I'EA MOIPQN
EPEYNHTIKH EPTAYIA
"EKKAHYIA KAI EEAPTHYXEIX"
HPOAHYH KATANTIMETQIIIXH
"KAIINIXMA"

MEAH OMAAAY :
1. POMIIOITANNAKHYX BAITEAHX

2. POYKOYNAKHXZ MIXAAHX
3. XKTAOY EPAANT
4. TZOPTZAKAKHX ANAPEAX

KAOHI'HTHX :

XAMOYPAKHX I'EQPT'TOX



10.

11,

12,

IHHEPIEXOMENA

Opropnog KOTvoU Kol ToLydpov
Iotopia kamvov

Tpomor avTIHETOTIONS KATVIGROTOG
Yyeio-Emntooeig

EOwopoc

IHadnTikd KanTViopo,

Kanviopo kot véou

HAekTpoviko ToLydpo

Kanviopa ko mepifpaiiov

O@éln oo T H10KOTT) TOV KUTVIGROTOS
Kanviopa kot oitkovopio

Enrtloyog



EIXATQI'H

€ 0VTO TO TETPAUNVO CTOPUCICUNE VO aoyornBovue pe to
KATVIONO KOl 0TL GUVETAYETE PE OVTO. AOVAEWYONE GKANPA KoL
KOTOQPEPOUE LE EMTVYLO VO, OAOKANPOGOVUE TV OTTOGTOA
noc. OiCape td@opa onuavtikd 0épata otme v Iotopia,
KOTTVOV, TS EMIATAGELS TOV, TOV £01610 TOL TPOKAAEL, TO
TOONTIKO KATVIGHO, TO NAEKTPOVIKO TOLY(PO, TO KATVIGHO KOL
70 tePLPairov, Ta 0QPEAN GO TN OLOKOTTI] TOV KUL GE 1] GYEGT)
Koviopotog ne tny owkovopia. H ovvéyero avapéveral
GUYKAOVIGTIKY]...




OPI2XMOI

T givar Tovyapo,
To TO1Yydpo aTTOTEAEITAI ATTO PIKPA KOMMATIO ETTECEPYAOUEVOU KaTTVOU TTOU Eival
TUAIypEva o€ xapTi. Exel KUAIVOPIKO oxrua Kal JTTOPEI va €XEl OTO £va TOU AKPO
ETTIOTOMIO PE QiATpo. To pNKOG Tou dev utTePPRaivel Ta 120 xiAlooTd Kal N OIAPETPOS
Tou Ta 10 XIAI0OOTA. To TOIYAPO XPNOIUOTIOIEITAI VIO TO KATTVIOHA. A auTOv TO OKOTTO
TO €va ToU (G@IATPO) GKpO ava@AéyeTal KaBw To AAAO TOTTOBETEITAI OTO OTONA TOU
KATTVIOTH], atTd OTTOU EICTTVEETAI TTEPIOTACIOKA O KATTVOC TTOU TTAPAYETA.

T eivan KoTvog;

O KkaTtrvog gival éva @UTO Tou OTToiou 0 BAACTOG TOU QTAVEI TO UYWOG TWV 2 PETPWY,
Ta AvOn Tou €ival cwANVOUoP@a AeUKoU, pol fj KOKKIVOU XPWHATOG KAl oxXnuaTi(ouv
Taglavliec. O KapTTOG €ival KAWaA Kal TTEPIEXEI MEPIKES XIANIAdESG oTtTopIa. O KaTTvOg
YOVIUOTTOIEITAI €UKOAQ MPE Ta €viopa Kal Tov Avepo. O KOIvog Katrvog eival To
€id0g TAOUTTAKO, HOVOETEG, 10ayevéc @uTd TnG Notiou Apepikng. Ta @UAAa Tou
evaANdooovTal Kal gival €iTe PE PIOXOUG €iTE XwpPIig ,pTAvovTag oTo Prkog Ta 80
ekatooTd. O BAaOTOS TOU €ival TPIXOEIONG UE MIKPES IVEC TTOU EKKPIVOUV Eva IEWOES
uypo.

To XapaKTNPEIOTIKO TOU KATTVOU €ival N VIKOTIVN €va aAKOAOEIOEC TG opddag Twv
TTUPIOIVWYV, TTOU BPIOCKETAI KUPIWG aTA QUAAQ. Eival €B10TIKO Kal XapakTnpieTal oav
VOPKWTIKO. H TTo0dTNTa TNG VIKOTIiVNG OTO QUTO £€apTdTal atrd 1o €id0g, TNV TTOIKIAIQ
Kal TIG KAIJOTOAOYIKEG OUVONKES. 2Ta KATTVA TWV TTOUpWV £TTEION u@ioTavTal €10IKN
emegepyaoia Pe dIAPOoPES CUPWOEIG, XAVETAI OPKETHA TTOOOTNTA VIKOTIVNG.


http://el.wikipedia.org/wiki/Καπνός_(φυτό)
http://el.wikipedia.org/wiki/Φίλτρο
http://el.wikipedia.org/wiki/Χιλιοστόμετρο
http://el.wikipedia.org/wiki/Κάπνισμα

O 1TpocdIopIoPOG TNG TTOIOTNTAG TOU KATTVOU €XEl VO KAVEI JE TO TTAXOG KAl TO URKOG
TOU QUANOU, TNV €AACTIKOTNTA, TO XPWMHATIOPO, TAV Uu@ry Kal d1agopa XNMIKA
XOPaKTNPIOTIKA. ETriong évag TUTTOC KaTTVoU Bewpeital KaAGG OTav €xel TTPOTINNON
atrd TTOANOUG KATTVIOTEG KAl €ival APWHATIKOG, TTOAU 1) AlyOTEPO, dUVATOGS 1 EAAPPUG
ME YAUKIG 1 AiyoTEPO YAUKIG yeuon




IXTOPIA TOY KAIINOY

I'svika

Kanwg cav mapapddt, cov cuvapractikn 1etopio, Tov EESUTADVETOL GTOVG LOKPIVOVS
awovee, Eekivnoe 1 mepintwon "Kanvog"! 'Eva oo, tamevo xOpto mov EUEALE Va
SLOPALATICEL TOV TTLO OTTOTPOTALO POAO OTIG YEVEES TOV LETAYEVESTEPOL KOl KUPIWG TOV
GLYYPOVOL KOGLLOV.

Ot avBpmmot ¢ cvvodeiog Tov Korldppov elyov yio mpmdn @opd tnv mapacevn sumeipio vo
TOPOKOALOVON GOV EKTANKTOL TV "TEAETOVPYIN TOV KATVICUOTOC HETOED TV 100yEVOV
GTOVG VEOLG TOTTOVGS, TOL avakdAivmTay Kot eEgpevvovcay. Ta véa Eépbacav oty Evponn pe
AETTOUEPELC TEPTYPAPES TOV AALOKOTOV KOl TPOTOPAVOVS ALTOV YEYOVOTOC. ApyoTepa N
¥pNomn Tov koamvoL otnv Evpmdnn Eekvael cav Eva dmpo mtpog a aciiiooa - and to ['dAlo
dumhmpdrtn Nicot pog v Awatepivny Tov Medikov - ddpo acvvibicto, £va xopTo, yio vo
KOTEVLVAGEL TOVG TOVOKEPAAOVG TNC.

‘Eva y0pto pe d10popeTikég 1010tNnTeC Kot ToAUNpEG eneupdoelc ot avOpomivn Lon! Avtd
T0 YOPTO AEG KO £lxE TV TOYM Ko TV T va yiveton Bacilikd ddpo Kt avth ™ ¢opd omd
tovg lomavoug mpog tov Kdporo. Kaveig dev Ba pmopotvoe va gavtactel 0Tt To pUAAL TOV
Kamvoy TV [Bayevov kot 1 cuvideld Toug va ta kamvifovv Oa éumovay og BactAtkd
TOAATLIOL, GTO TAOLGLOTEPA GOAOVIA Kot 6TV aptotokpatio TS Evpdnng. Exlextég
TOIKIMES TOVP®V Kol GLYapET®V Elyav TIUNTIKN 0E0M HEG OE YPLGES, APYLPES Kl
Behovdveg ONkeg Gav TOAVTIHO 0P TPOS LEYAAES TPOCOTIKOTNTES. AKOUA KOVELG dgv Oal
UTopovGE VO POVTOOTEL, OTL TO TATEWVO ALTO PUTO TV BayYeVOVY Ba Emaipve TETOLEG

OO TACELS, EMEKTACELS KOl TPOEKTACELS 6T LN TOV avOpOTOV TOGOVS OLMVEG LETA Kol
00TE GNUEPO AKOUN GUVEIONTOTOIOVLE OTL £YEL TOAUTWPTGEL TOV KOGHO Kol £XEL YIVEL TO
TPOPANLO TOL OOV, LLOC.

O kamvég Ko TANOVVTIKOG T Kamva givart £100¢ Tov uTov "Nikotiovy", Tov 0QeileL TO
ovopa g otov 'aAlo mpesPevtn lodvvn Nwot (Nicot), mov v elonyaye Kat tn SEdwoe
ot [N'oAAio o 1560. O xomvog katdyetal amd TV AUEPIKN Kot E10IKOTEPA A0 TEPLOYESG
voTioTEPX a0 T0 MEEIKO. ApYOloAOYIKEG £PEVVEC OATIGTMOOV OTL EKEL 1 (PTOT TOV
KamvoL oy yvootn 500 ypdvia tpv amd tnv avakaivyn e Apepikng. H gidnon mepi
KOTVoU Kot YpNOILonooeds tov £pbace oty Evpdnn and 1o mepifailov tov Koioupov.

To 1492 eEepevvavtog v KovPa cuvdvinoav I0ayeveic, mov eicénveay tov Kamvo amd
Kkatyopeva @ALa. Eniong, o iepandcstorog Papdvo I1ovte, mov cuvodeve tov KoAdpuPo oto
dentepo takidt tov (1494-96), mapatnpnoe 6t ot [0ayeveig e10€mveay GKOVN KATVOD Kot
EKOVE OYETIKES avakovacelg tpog tov [1étpo g Bepovng to 1511. Axdua, to 1502 ot
Iomavoi ota mapdAiia tng N. Aueptknc mopatnpnooy HeToEd TV KaToik®y T oLV OEl TOL
HOCTUOTOC TV GUAA®V TOL Kamvoy. Ot [Bayeveic moAAEG popég ypnoomolovcay ELAIVNY
ocvpryya og oynua orxdrog (Y), dote amd ta 500 dkpa, ToAypéEva e OALo apafoacitov, va
EIOTVEOLV.

Ymv Evponn o kanvog petapépnie and tovg lomavovg to 1519. Xt FNoaAdria
avantueeotav to 1556.

>y ItaAio kaAlepynOnke to 1575.



O Xd&oveg KaAMEpynoav tov komvo to 1613.
>mv OAlavoio kaAiiepynOnke 1o 1615.

v EALGSa petapépOnke o kamvog ota €A tov 160V cudva. Xto péoa tov IZ' aumva o
KOTTVOC NTaV YeVIKA dtadedouévoc otn Avon. H kadliépyeia Tov kamvod otnv AyyAia
amayopevotay uéypt 1o 1910, maporo mov 1 elcaymyn TG GLVNOELNS TOL KATVICUOTOS 6TV
Evpdnn ogeiletal otovg AyyAoug, mov to 1586 amd v amoikio Tovg, T onuepvi Bipywia
™G Apeptkng, £pepay LAKO kot Opyava kamvicpotog otov Ovoitep POl (Raleigh). Ot
dmowcot, mov 0 POM gykatéotnoe ot Bipywia, dpyloav m cuotnpatikn KoAMEPYELD TOV
KATTVoU o1V AEPIKT).

To 1636 Ionavoi Epepav ) cvvnbela TG el6Tvong Kamvov otnyv Italia, mov auéomc o
[Tamag OvpPavoc H' anayodpevoe e eykuKAL0 Yo Eva mepimov onmva, g to 1724. Zto
dtdotnua Tov IZ' cudva 1o Kdmvicuo dtadd0nkKe tayHvnTo 68 OAO TOV KOGLO, TOPE TIG
anayopevoelg g [Holteiog kot g ExkAnoioc. ‘Extote otadiokd ot xydpeg 1 pio petd v
GAAN aoyoANONKOV LE TN EKUETAALEVCT] TOV KATVOL LE EPYOSTAGLO, Blropnyavies, Tapeia,
ypaoeia, epmopia, e€aywyEéc, E160YMYES K.A.T.

I'o v EALGoa

21 BaAkavikn o kamvog kaiiepyovviay and to 1636, o ®paykickoc [TovkeBil oto Bipiio
tov "Ta&idr otv EAAGSa" ypdopet 6Tt e16My01 otnv EALGSQ 0 komvog amd dvo I'aidovg
EUTOPOVE TTOV KOAMEPYNOAV TO TPATA PVTA 6TV OecGaAOVIKN. TNV AVATOMKN
Maoxkedovia Kot @pakn 1 GLGTNUOTIKY] KOAMEPYELD TOL KATVOD APYLOE GTIG TPMTES
dekaetiec Tov 190v adva.

2toyeia ocvvavtd kaveilc and to 1860 kot petd ektdoelc kot mapayopuevo mpoidov. Tote n
neployn dvnke 6to ZovtldrKt TG ApApog Tov LITAYOVTOV GTO TOGOAIKL TNG OecGaAoVIKNg
Tunua g OBouaviknc avtokpatopiag. To cavildkt meplapupove toug kaldoes Apapog,
[Tpapiov, Kapdrag, Zapn Zaurdv, I'evnocéag ko Kopotnvng. Kédivrte 1.800.000
OTPEUMOTA KOL Ol KIVOELG TOV TTPoiovTog Yivovtav amd to Aydavia Kaparag kot opto
Adyoc.

H npdtn mowkidia kamvod kadiiepynonke e XpvoovmoAn, ['evnoéa, ZEdvOn Ot meproyég
avTtég glyav e€apetikd Kamva yvootd e OAN v Tovpkia pe 10 Gvopa xpusOPULAA.

H eneepyosio Tov kamvO@LAL®VY TOL YIVOVTOV GTO GTTIO TOV TOPAYOYDV, OTOITOVCE
TOAVUEAN OKOYEVELN Kot £101K0VS Y ®Ppovs. Eva ydpo gvudepo yio o "punpoviiacua,
YDPOLVG Y10 TO KPELOGA, YMDPO Y10, TO TACTAAACHO, LEPOS Yo T "AOKPa". H amobnkevon
énpene va yivetal og avnioryn ook, mov cuvnlwg MoV 6To 16HYELo.

Ot xomvomopay®yol TapEdday KAmvE 6TOVG KATVEUTOPOLS OV Ta Enelepyaloviay oTig
nmorec KaPara, Edvon, Apapoa, ErevBepodmoin, Ao&dto, og yavia kot amodnkes.

XHvropa OPmC ot pLeEYGAOL KAmvEUTOPOL Kol 01 e€0ry@y1kol 0ikotl 01K0dOUN GOV 1O1OKTNTES
KamvoroOnKkeg damavavtag TepaoTtio Tood yio v emoyn ekeivn. Ta mepiocdtepa Komvd
amd v Opdaxn kal v Z4vOn myavay and to Apdvi e Kepapmtg omv Tovpkia.
Ouwg , to KOp1o eaymyikd eundpro tpog v Evponn yivovtay and to Apdvi g
Koapdrag. H moAn and ta téAn tov 1900 ardva Ntov £dpa TOALOV Tposeveimv oL
eEunnpeTovoay Tovg epmoptkovs oikovg . H payodaia avdmrtuén tov kanvepmopiov avedelEe
mv KoaBdra oty tpietia 1909-1912 oe mpdto eaymyikd Apdvi pe eEaywyéc mOAATAAGIES
Kol oo avTéG oL yivovtay and v Ococarovikn. O tpdteg Kamvamodnkeg tng Kapdiog
ktilovtan otnv mapaiio petd to 1860. Eivor ktipro dudpoga, opboymviag kbtoyng,
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KTIopéva pe métpa Kot EOAa . Avikouy otoug EAAnvec kamveundpovg Bapda, I'pnyopidon,
TGuovpta, Pécoa, Dookoro, Naiumdvrr, N. TCwovpro, X. TCpovpro, 1. TCpwovpro, K.
déooa, I'. Kacann, K. Pnyavéln, A. Zolov, I1. Pockoro, M. ®ockoro, Apovg Pécoa, A.
Toxo, K. Epgretloyiov, M. Znévin, I'. lopddvov, k.a.

H enelepyacio Tov Kamvov Nfele epyatikd yépla £T61 amod Tig apyEg Tov 200V amdva
avarTOyOnKe va SLVOIIKO epyatikd Kivnua wov NEepe TNV dVVOUN TOL OAAY Kot
vrepaomilovtav TV tpoondeia Yo KaAVTEPEG GLVONKESG DOVAELNS LEYOAVTEPES ATOAUPES
Kol dtcPdAion tov emayyéipotog. Ot Kamvepydteg fTov {ovtova oTotyeio Hog
TOMTICUIKNC KOlvoviag , Ommg nTav avt) ™ KaBdiog , Kot péco d1d000ng vE®V 10eMV.
Edd éywvav kot to mp®d@TO GUVOIKOAIGTIKA GopaTEIN OALYL Kol O1 TPAOTEG amepyiec, AEEN
dyvootn Yo To 000UEVA TG EMOYNG O U0 AKPMG CUVINPNTIKN KOl KOTOTIECTIKN
Ofopavikn droiknon.

To "undMocpa" ToV KamvePYATIKOD OLVOLKOD OT0 TOVG TPOGPLYEG GTNV OPYN TNG
dekaetiog Tov 1920 Ntav n apetnpia véov ayodvov kol n "ypuon" exoyr Tov Tomkon
GLVOIKOAGTIKOD KIVLOTOG OTTOV TO EMAYYEALLO TOV KATVEPYATN NTAV 1310{TEPO OELOAOYO LLE
OWKOVOUIKEG AMOAAPEG KOl KOVMVIKY| OVOLyVAOPLoT).

To 1921 oty Kafdro vimpyav 4654 xanvepydteg, To 1922 pe tov gpyopnd twv EAAvov
g Mikpd Aciag Tov [Tovtov kot g ®pdkng o aplfudg Tmv kamvepyat®dv pBace ToVS
9400. I'a Ta emdpeva xpovia o apBpds tovg avEdvertal emiong, Kot to 1925 €yovpe tov
aplOpo pekdp kamvepyat@v wov givor 12.543 avBpwmot.



TXITAPO KAI YT'EIA

Eivat OA1Bepod 10 yeyovog 0Tt €wg 10 2025 Oa
gxovv mebBavel 100.000.000 AvOP®ITOL e cuTia TO
KATTVIOUA, KAl &va LeEYAAO HEPOC auTav, Ba eival
veol avBpwrtotl. YrroAoyidetal 0Tt 01 KATVIOTEG O€
OAO TO KOO0 €lval 1.100.000.000. AvOpwITol Kat
a6 avtovg ebaivouv 3.500.000 To XpoOvo (10.000
mv nuepa).efantiag Tov kamviopatog. Tmv EAada
3 0T 10 EMANVOTTOVAA SOoKIHAoAV TO TOTYAPO Yl
TIPQWTI POPA O NAIKIA 13 ETMV.

To kKanviGpa TorydpOV aEAVEL TNV
mBovotnTa Yo TpoPAnpata vyeiag, dmwg £iom

KOPKIvVOV, LE CNUOVTIKOTEPO ALTOV TOV TVEDLOVA, TO OTtoio. LItopel va, 00N yNGovV GTo
Bavarto. Zopuemvo LE 1TPIKEG GTATIOTIKES, 01 AvOpTOol Tov KTTVILovV, EXOVV TEPICCOTEPES
mBavotTES VO TPoSPANBoVY and Kapkivo TV Tvevpovey 1| Tov Aapov. H vikotivn mov
VILAPYEL GTO TOLYAPO KOTAKAOETOL GTO TVEVUOVIO, KO GLYG-GlYd TO KOTOGTPEPEL.

MI] KanVvIoTHG

KanwvioTng




Me Ka0e To1yapo 0 KamvioTng KOPEL amd To Ypdvo NG
Cong tov 5,5 Aemtd ¢ dpog. AnAadn T mov Kamvilet
25 ypovia and 20 torydpa v nuEpa agorpet 4,6
wpovia Long. To torydpo givor pio Brafepn cvuvhbela
OV €YEL GLUVEMELEG KO GTOL OIKOVOULK(L.

Tovipdmta Kot yévvnon

To kanvicpa ennpedlel TV YOVILOTNTO TOV AVOPOV KO YOVAIKAOV, TN GEEOVOMKN
Aertovpyio TOV avOP®OV, TNV VYELN TOV EYKLOV, TNV VYELX TOV EUPPO®V, TOV VEOYVOV Kol
TOV WKpoOV Tadimv. Emnpedlet 1o yevetikd viko, to DNA, tov orneppatolmapimv.

To kanvicpa avEGvetl Tov Kivouvo avikavotntog TV avopav katd 50%. Xe dvopec mov
VITOPEPOVY ATO GTEPOTNTO KO TVYYAVOLV BEPATEVTIKNG AVTILETMOMIONG, O TOAVOTNTESG
EMTUYI0G LEWDVOVTOL TNG AVOPEC Ol 0Ttoiol Karvilovv.




[ToAAéG yuvaikeg mov kamviCovv givar Mydtepo yovipeg amd Tic un kamviotpie. Emiong
peltwvovtal ot ThavotnTeg GLAANYNG Yo pia yovaike katd 40% kot gtvot ol mo mbovo
va €yovv amofoAr. EmmAéov 10 kdmvicpa LeEl®VEL TO GOVOAO TNG OPUOVIG TV OLGTPOYOVMOV
GTO GO0

Ot yuvaikeg mov cvveyilovv va kamvilovv Kot T StipKeLd TG KONONG £XOVV TPITAACIEG
TOAVOTNTEG TOL LOPA TTOL YEVVIOUVTOL Eivar TTo OV va £xovv Bépog KAT® TOV
@LGLOAOYIKOV (eAMoPapég veoyvd) 1 va yevvnBolv pe Tpdmpo tokeTd. Emiong éxovv v
TéoM Vo appO®STOIVOVY GLYVOTEPQ, VO KAAIVE TEPIGGOTEPO Kol VO KOLUOUVTOL AYOTEPO 0o
T0. LOPE TOV YEVVIOUVTOL OO LT KOTVIGTPLEG UNTEPEC.

N T\

Edv o¢ éva Cevuydpt xamvilouv kot 0 dvopag Kot 1 Yuvoiko TOTE O 0PVITIKES
EMOPACELS Y10 TNV TEKVOTOINo™ ivan peyardtepes. Ta mpofAnuarta eotidloviol 1060 G€
dVOKOALEG 0T GOAANYM OALG Kot Yo TNV avATTUEN ToV eUPpvov. Meydlog kKivouvog
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Tepatoyévvnonc.
Emmléov éxet amoderyBel 0T To KATVIGHA OVEAVEL TOV KIVOUVO Y10l GUYKEKPIUEVES
euPpuikég duopopPieg, OTMS TO AAYOXEILO KOt TO AVKOGTOLLO.

H anoleto TG pvnung omd 10 KATVIGULOL

[Ipoopateg Epevveg £de1&av TG TO KATVIGHO TPoKaAEl ZoPapoTatn andAELn
LUVIUNG. XT1G €peuveg amodeiydnke mmg o1 KamvioTég Tapovctdlovy mc kot 20% pkpotepn
Aertovpyio Tov eyke@dlov kot andieio Evepuiog kotd to 1010 10606T6!

Mo vtoyia givor OTL 1 EMTAYVVON TNG ATAOAELNG TNG LVIUNG TOL TOPATNPEITOL
OTOVG KOTVIOTES, UTOPEL v OpeileTon GTNV AVENGT TNG TTiEONG TOV TPOKAAEL TO KATVIGLLAL.
H av&nomn g mieong aAholdvel T por| ToL aipatog Tpog Tov eykEParo. To yeyovog avtd
umopel va GUUPBAALEL GE LELOUEVT TPOGPOPA TTPOG TOV EYKEPALO BPENTIKDOV OVGIDV TOL [LE
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TN GEPA TOVG VO TPOKAAOVV LAKPOYPOVLIO TTPOPANLLOITO GTN) LVIUN.

O eyKéPaLoc TOV KOTVIGTOV TOPOVSLALEL aAAAYES 6TO HETAROMSUO TOV, AOY® NG
YPOVIAG 6TEPNONG 0ELYOVOL TTOL TOV EMPEPEL TO KATVIGLLOL.

Mia dAAn perétn 2.885 véwv nAikiag 12-13 gtav, avakdivye 0Tt dSAPopES
UIKpoadlafesieg Kot amovcieg amd To0 6YOAEL0 NNTOV LEYOADTEPES GTOVG KATVIOTEC,.

O kamvdg Tov ToyApov TEPLEYEL TOALAPIOUES TOEIKEG 0VGiEG O1 0Toieg umopoHv va
EMNPEACOLV TN AELTOVPYIKOTNTO KOl AKEPOLOTNTO TV VEVPAOV®V (Y. TO LOVOEEIDIO TOV
dvOpaka Kot Kdmoto €101 avTIOp®OVTOS 0ELYOGVOL, KoL 0VTO UTOPEL VO ETNPEACEL
HaKpompobesa TV eMPBimon Tov veupoOvav.

O nAikiwpévor pe 'Hma Nontikr) Atatapayr) 1 Avola, mapovotadovy eKQUAIOT O
TTOMEG QIO AVTEG TIG TIEPLOYEG TOL EYKEPAAOV, OTIwg Ede1€av peréteg pe FDG PET oe peyaioug
apBuovg aoBevav pe vooo Alzheimer. Eniong, moAvapiBueg oykopetpikeg peAéteg pe MRI oe
avoikovg aoBeveig Seiyvouv peiwon Tov ToooL TG PAIAS OVOIAG TOV EYKEPAAOD, 151aiTEPA OTO
HUECO KPOTAPIKO Aof0 kat otov omicBo wviako Aofo.

Ta amoteAeopata g HeEAETNG Ede1av OTL TO KATTIVIOUA CUVOEETAL UE OTATIOTIKA
OTUAVTIKT) HEIWOT) TOV TTO00V TNG AEVKI|G OVCIAG OTOVG EYKEPAAOVG NAIKIOUEV®V KATTVIOT®OV OE
OX£€0T HE NAIKIWUEVOUG TTOVL OeV KAmvioay ToTe. [Tepaitépm HeAETN aranteital yia va
artode1Oel 0 TPOTTOG UE TOV OTTOI0 1) VIKOTIVI] KATAOTPEPEL TIPOOSEVTIKA TOVG VEVPMVES TOU
EYKEPAAIKOU PAO100 Kol 08N YEL 0TI VONTIKT| EKITTWOOT).

Kdanviopa kot 0épua

Ot dvBpwmot o1 omoiot kamviCovv cuvnBicpéva 1 ELaEpLd Toryapa otV
TPOYUOTIKOTNTA EIGTVEOLY GTUOVTIKA TEPLGGOTEPT VIKOTIVI Kol ToGH 0O ouT TOL
OVOLYPAPETOL TTAV®D GTO TOKETA TOLYAPMV.

To kanviopa tpocPdiiel coPfapd oyt LOVO Ta EGOTEPIKE Opyavo AAAG Kot TNV
ELPAVIOT TOV KOTVIGTOD OAAOIDVOVTOC TO OEPLLA, TO ATOUIKO BAPOG Kol TN LOPOT).

To kanviopa emdpd 6to dEpua. pe dvo tpdémovg: To mepIPAALOV e KOTVO TGLYAPOL
&xel Enpavtikn enidpaon ent ¢ emdeppidac. Emiong to kanviopa peumvet ) pon tov
aipatog g 10 dépua, meplopilovtag 10 0EVYOVO LLE OTOTEAEGLOL VO, TOV GTEPEL TNG
Opentucéc ovoiec. Emmpedlet 1o déppa dnpiovpydvag putideg yOpw amd To LATIo Kol TO
TNGUO KO KITPVIAQ 0T 04 TUAQ, VOO Ko OOVTLAL.

To kanviopa givar cuyvn artia TveAmong. Oco mo vopig apyilel Kamorog va kamvilet
Kol 060 TEPLGGOTEPA TOYAPA 1 AL TPOTOVTO TOL Kamvoy Kamvilel, TOG0 TePIOCOTEPO
av&aveTon 0 Kivouvog Yo VoL KATOGTPEYEL TNV OPOGT TOV Kot VoL TVQA®BOEL. e Epguveg Tov
ocoumeptElafov 0Tt 0VTol TOL GTANATNGOV Vo KOTVILovV 0 KivOLVOC TVPAMGNG HelDONKe
OPACTIKA.

Otav kdmo1og dtakdyel To KAmviopo avcavel To Papog Tov katd 2-3 Kihd. H axpipng
otio Tov EAVOREVOD aVTOD gival Ayvmotn, 0ALL pmopel ev pépet va cuvoebel pe 1o 6t 10
Kdmviopa avéhvel 1o petafolopd. AAA®GTE, N VIKOTIVI Opal MG KATOGTAATIKO TNG OpeENC.
O1 KamvIoTEC POIVETOL VO GLYKPOTOVV LEYOADTEPES TOGOTNTEG AMTOVE GTO GO TG,
00MYyoVEVOL GE ALENEVO KivOLVO Yia d1aff1) TN, KapdloayyElokd VoS aTo, VYNANY Ttieon,
TpofAnato YoANdOYov KOHGTNG Kol KOPKIvVo TNG UNTPOG .
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Kénviopa kot copotikd fapog

Otav kdmolog dtakdyel To Kdmviopo avcavel 1o Bapog Tov katd 2 - 3 kihd. H axping attio
TOL POVOUEVOL aLTOV Eival Ayvmotn, aAAd umopel ev pépet va cuvdebel pe to 0TL 10
Kamvioua av&dvel 1o peTafolopnd. AAAMGTE, N VIKOTIVI Opal G KOTOGTAATIKO TNG OpeENC.
O KamvVIoTEC PAVETOL VAL GLYKPATOVV HEYOADTEPEG TOGOTNTEG AITOVS GTO GAOO TOVG,
00MYyoVULEVOL G ALENEVO KivALuVO Yia d1aff1)Tn, KapdloayyElokd Voo Lata, VynAn Ttieon,
TPoPAN LT YOANOYOL KOGTNG KOl KOPKIVO TNG UNTPOG .

[TaBnoeic mov tpokadet To Torydpo

Tng wtpkég KaTtaoTAGES GUVOEOUEVES LE TO KATVIGILO. LTOPEL VO TPOKOAEGOVY
POV TpoPAnpoata vyeiog, tng: AcBéveln oOAmV, poikég PAAPES, KuvayyT, TOVOS AatpLov,
TOVOG 6TV TAATN, VOoTO — LIvNnAia (avapain kivinon poatiomv), Buerger’s acBéveleg
(Baperd acHévera Tov KUKAOQOPLKOD), 0POAAUIKES LUKNTOULOAVVGELS, KOTAPPAKTNG,
0GTEOTOP®GT, TOAVTOO0G TOYE0G EVTEPOV, 0GTEOUPHPITION, YPOVIEC TAONGELS, AVIKOVOTNTA
oTHoNG, KoTdOAMY™, O10p1TNG, TVELULOViD, ATOAELN OKONG, YpiaoT, Ypinn, putidmon
OEPULOTOG, AVIKOVOTNTO, GTOUOYIKO EAKOG, OTTIKT) VELPOTAOELD, PELULATOEWNG apBpitida,
TPOVUATIGUOT GUVOECU®VY, TANYEG TNG TEVOVTEG, EKPLAICLOG KNAIdAG, aufAvmrio Kamxvol
(amdAelo OpaoNS), PLUATIOCT], ATMOAELY OOVTIODV.

To KGmVIGLO GE GLVOLOAGUO LLE TN YPTON AVTICLAANTTIKAOV YATIOV 0VEAVEL GTO
10mAdG10 TOV KiVOUVO EUPAVIOTC KOPIIOAYYELOKMY TOONCEWMV.

Epgionpa
To gpeuonuo KataoTpEPEL apyd TOVG TVELLOVEG KAVOVTAC TV avamTvor TOG0 dUGKOAN TOv
aKOUN KL €VOG amAOG TEPITOTOG 0TO YoVIaKO poyoll etvarl advvartog. ITap' 6o mov 1 {nud
7OV £)EL NOM YIVEL OEV ETAVEPYETAL, UTOPEIC VO ATOTPEYELS TOPATEPD. (UL SLOUKOTTOVTOG
TO KOTVIGLLO.

Kapkivog Tov Tvedpova kot GAAol KapKivol
O kapkivog Tov TvebOVA TPOKAAEITAL AT TN TIGCW KO TN VIKOTIVY] GTO KOTVO TOV
to1ydpov. [ToAroi kapkivol Tov Tvedpova dev HTopovV va, apopedovy e YEPOLPYIKN
eméuPaon kot ta Oopata cuvnbwg tebaivovy Aiyovg uveg petd t didyvoon. To kanvioua
emiong mpokaAel kKapkivovg oTa XEIAT, TN GTOUOTIKY KOIAOTNTO, TO ACUO, TO AApLYYO Kot
NV KOGTT Ko lval TavTa Tapdymyv Kivohvou Yo KapKivoug 6To TAYKPENS, TO GTOUAYL, TN
TP Kot to VEQPA.

Kapdwhoyikéc madoeig
Ot kapoloayyelokég ac0éveleg mpokaAoHVTaL amd T VIKOTIVY Kot TO LOVOEEIDIO TOV
avBpoaka ota torydpa. H molvdoviepévn cov KiOAaG Kapdtd £xeL Vo OOVAEYEL KOO
oKANPOTEPQ Y10 VO OLEKTTEPOLADGEL TIG KOO UEPIVES dpacTnploTnTES. O KOPIOAYYELOKES
nadnoelg amopvloHv TNV EVEPYELL GOV Kol KAVOLY TNV 0VOTTVOT] GOV TOAD OVGKOAN.
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Ieprpeperokéc ayyelokég madfoelg
Ot eprpepelokés ayyelakeg madnoelg avanticcovtal 6tov AMydtepo aipo Kot 0Euyovo
KUKAOQOpPEL 6Ta YEPLOL GOV Kol 6T TOdO. AT apyilel cav povdacpa 1 0dvvnpog TOHVOC
Kol propel va kotaAnéel og ydyypouva.

Ovinoyotta

e 'Evag 6toug 600 pokpoypoviovg Komviotég Ba mebdvel mpdmpa €& artiag Tov
KOTTVIGUOTOG KO 01 [iool amd avtog avtols oe téon nkia.

e Ovmeprocotepot mebaivovy amd pio ek TOV TPLOV ACHEVEIDY TOV GLVOEOVTOL LE TO
Kamvioua, 6TmG 0 KOPKIVOG TMV TVELLOV®V, N YPOVIO, ATOPPOKTIKY] TVEVLOVOTAOELN
(Bpoyyitida Kot pevomua) Kol o1 YpOVIEG KAPOIOKES ToONGELC.

Noonpotnra

[ToAAEG 10TPIKEG KATAGTAGELS GUVOEOUEVEG LE TO KATVIGUO UTOPEL VL TPOKAAEGOVV YpOVIOL
TpoPAN AT VYELOGC.
Avénuévog kivouvog yia tovg Kamviotés, AcBéveln ovAwvV, Muikég PAAPEC
= Kovaym
= [I6vog Aaipov
= [lovog oty mAdn
= Nvota - Yavnia (avopoin Kivinon Hotiov)
=  Buerger's ac0éveiec (Bapetd acHiveio Tov KOKAOPOPIKOV)
= O@OoAUIKEG LUKNTOUOADVOELG
= Katoappdking
=  Oocteondpmon
= [ToAdmodac may€og eviépov
= OacteoapOpitida
= Crohn's Xpovieg mabnoeig
= Avikovotnta otdong
= KotdOiwyn
= PVD
= Awprng
= [lvevpovia
= AndAelo Ko
= Yopiloon
= I'pinn
= Putidwon 6éppatog
= Avikavotnta
= Zropoykd £AKOG
= Ontikn vevpondOeta
= Pevpatogdng apbpitida
=  Tpavpaticpoi cuvdésumv
= [IAnyég otovg tévovteg
= Exopviopdg kmAidog
= Appivorio karvod (andAelo dpacng)
= Ouuotioon
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»  Amolelo doVTIOV

o Agitovpyieg mov vroPfabpilovtal 6GTOVE KATVIGTEG
=  Exoneppdtoon (ammigto dykov)
=  Meiwon TocOTNTOC CTEPUATOC
= Tovipomnta
= Mesioon KivnTikdTToG GTEPLATOG
= AvocomomTiko cvoTno
= Muwpotepn IKOVOTNTO GTEPUATOS VO EIGYOPTNGEL GTO MAPLO
= Eppnvoémoavon (mpoéwpn Evapén)
= Av&hvouv o1 6TEPUATIKEG OVOUAALES

o XuunTOUATO coRaPATEPO GTOVG KOTVICTES
= Aocfua
= YoPapéc acOéveleg
= Xpoévia pwvitda (ereypovi g potg) MS
= AwPrme apueiBAnctpoetdois yrtmva (LATio)
= Omntikn) vevpitida

o Exdniwon acBeveidv e Bapdtepn Lopen 6TOVG KATVIGTES
= Kowd kpvordynua
= [lvevpovia
= Noocog tov Crohn
= Ovupoatioon
= I'pimn

O kamvdg Tov Totydpov epteyel mave and 4000 ovcieg .O1 mo emikivovveg and
aVTEG Elvat:

| ol ..’. .-
e ?
: Kabpio g T
Boutdvio Mnarapies  ®oppakeiitn :
Yyoo Zuvvinpnon mopdroy
Kotivn

avamnpwvy [Tiooa Tohouohio N
Aogpafiiéorpwon. Joxvpé Eviopoxiévo Appovia

Spdpwv Srafvuxé Kabapronixé
= \ \ yia rovagéreg
B - ooz . 3 f

Kuaviovxo dahag
Angfintiipio Bafauavy
agpiay Mebavio

AvaBupdoers MIIOI'TA
UITOVOUGY Apot\"‘lxé
Toxvod dnfinviipio Movo€eidio tou avBpaxa
- - Anfintnpiades aépro ITicca:
@ MeBavoin 1
N Kavowo Hupatfiwv Amotedel

piypo



BraPep®dV MUIKOV 0VGLOV KAl YPNGLLOTOLEITOL GTNV ACPAATOGTPOGT] TV OPOUM®V.
[Tepimov 10 70% 1tng Ticc0g TOL TG1YEPOL, EVATOTIOETAL GTOVG TVEDLOVEG TOV KOTVIGTOV LE
OTOTEALEGLOL VOL TOVG PPALEL.

Appovia: Kavotikn ovsio mov mepiéyetal o 0pactikd vypd kabopiopov (m.y. vypd yio
TOTOMOTA) Kol Elval 1taitepa EXIKIVOLVI AV TNV EIGTVEVGEL KATO10G,.

®opporogion: Xnukn ovcia Le EVTOVI OGUN, TOL YPNCLUOTOLEITOL GTN] GLVTIPTON TOV
TTOUATOV Kol TEPIEXETUL GE SLAPOPES KOAAES Ko TVTOYPAPIKEG ovoies. H eiomvon| g
QOPUALOEHONG uTopel var 00 yNoeL o cofapmn Kpion doOuatoc, Wing Ta Ppéen Kot ta.
HIKPA TTodLd.

Apoeviko: Ioyvpd snAntipro mov pnopel va okotdcel kabe Lovtovo opyoviopd Toid
YPNYOpa. XPNOLUOTOLEITAL GTNV KATAGKELT] EVIOUOKTOVOV, TOVIIKOPAPLAK®OV KAT Kol
TPOoKaAel Kapkivo TNG 0VPOOGKOL KVGTNG, TOV VEQPPOV, TOV TVEVUOVOV KOl TOV MTOTOG.
Eniong mpoxadel duokoiiec otV aKon, TéyvVeT TOL OEPUATOG KO LUPUNYKIAGLATO GTO
YEPLOL KO TOL TTOJLAL.

Movo&giono Tov avOpaxka: AoGpo, INANTNPIOOES 0EPLO TOV EKTEUTETOL KL OO TIG
eatuioelc tov avtokvntov. To povo&eidlo tov avOpako GUVIEETAL LLE TOL GLGTATIKA TOV
aipatog mov petamépovy to 0&uyovo. To 15% tov aipotog TV KamvieTdv decuebETOL Yo
Vo LETAPEPEL TO LOVOEETLD10 TOV GvOpaKa TOL TEPIEXETAL GTOV KOTTVO, OVTL Yol TO
anapaitnto o&uyovo. ['a va avarAnpwBovv OU®G o1 aVAYKES TOL 0pYaVIcUOD GE 0EVYOVO, 1
KapO1d avayKaleTon vo 00VAEVEL O £VIOVa, LLE OTOTELEGA VO POEIPETOL Kol VL
KOTOOTPEPETAL.

Me0dvio: Xpnoomoteital g Koo yio mvpadiove. ECapetikd emPraféc yio tov
avOpmmo.

Kadpo: ECapetikd emPBAaféc péTaAAo TOL YPNGUYLOTOLEITOL GTIV KOTACKEVT) UTATOPIDV
Kol TPoKaAEl Kapkivo Tov Tvedpova, kabmg Kat xpoviec mabNGELS GTO GUKAOTL, TO VEQPA Kot
T KOKAAQL.

Kvaviovyo arag: Oavatneopo dnAntplo mov ypnoipomodnke and toug Nali otoug
BaAdpovg aepimv. Xpnopomoteitat EXiong 6TNV KOTOGKELT TOVIIKOPAP LUKV,

AkeTovn: [oyvpd S10AVTIKO TOL YpMCIOTTOLEiTAL EVPEMS, aKdpa Kot Yo To EEPappa Tov
Bepvikiod tv voyldv

Toporaxa: Xpnoiponoteital oty emmAonotio g focIKd GLGTATIKO TOV YVOAGTIKOV TOV
EVAOV. ApkeTéc pmoyiég kot Pepvikia mepi€yovy o¢ Paorm Tovg T YOUOAKA.

Bevloho: Kapkivoyovog KukAIKOC vdpoyovavOpakag pe 1o vpES OIHAVTIKEG 1010TNTES, TOV
ypnoonoteital otn frounyovio Kovsipmy Kot tn ynuikn frounyavio. Eivatl arodederypéva
KOPKIVOYOVO, OKOLO KOL GE PUIKPES TOCOTNTES, WloiTEPA Yoo ATOpa KAT® TV 18 gtddv. Mg
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TNV €16TVON EMKAOETOL 6T EMONALO TOV TVELUOVMV KOL GTT GUVEYELD KUKAOPOPEL GTO
aipo, To 0moio KataoTpEPEL apyd - apyd.

Bovtavio: Evplekto vypd mov ypnoyonoteitor otoug avantipes. ECopetikd emPraféc yia
oV AvOpwTo.

Nwotivn: H vikotivn elvar to €016TIKO VopK®TIKO TOL gumepLEYEL 0 Kamvog. AveBalet tnv mieon
TOV Q{[LOITOC KoL TOVG TOALOVG TG Kapdldg kébe @opd mov kamotog kamviletl. EEattiag axpimg g
e0OTIKNG TS PUONG, UTTOPEL VO AVAYETE £VOL TGLYAPO YMPIG KOV VUL TO CKEPTEITE. AVTO TOL KAVETE
TNV TPAYUATIKOTNTO EIVOL OTL AVTIUETOMICETE TOL GUUTTMOUATO GTEPTONG TNG VIKOTIVIG.

To kanviopa £xel S0 TpdmTOLE v Gov KataoTpéyel T (on HEc® g ac0évelag Kot
TEPLGGOTEPOVG atd 20 TPOTOLS Y10 VoL 6€ 00N YNOEL 6TO Odvarto.

O1 pioot amd toug P Povg KAvoVIKOUG KATVIGTES, EAV GLVEYIGOVV TO KATTVIGHA, Oa
nefdvouv and achévelec mov TpokAnOnkKay amd avtod.

To Tto1yapo dev KAVEL KAKO HOVO GE EKEIVOV TOV KATVILEL, AAAA KAl
o€ 0VTOVS OV fipicKovTal YUpw Tov.
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TPOIIOI ANTIMETQIIIXHY KAIINIXMATOX

Téooepa Pripata Bofdsrog yra eprjfovg
Konviotég
1. Evnuépmwon kot npepog 01dAoyog
2. Zopotikn doknon
3. Yyewn dwotpoon
4. Eaqv ypedletar, yoyoroykn Pondeia
* Ta €101k @appaKa 0eV GLVIGTOVTOL (OTEVOVHVOVTAL ATOKAEIGTIKA GE EVIAIKOG)

O p6Log TOV YLOTPOV KOL TOV OUGKALOV
KaBdg 1 ayoyn vysiog ota eAANviKA oyoAeio 0VGLAGTIKA dEV VITAPYEL, O POAOG TOL
Kd@0e yaTpob Kol Tov KAe daoKAAoL gival KaBoploTikds.
«Eivar dtomiotopévo, Oyt LOVO EUTEIPIKE 0ALA Kol EMICTLO GTOTIOTIKA, OTL O POAOG
NG LTPIKNG KOWVOTNTOS GT HEI®MON TOV KOTTVIoUATOG, av Kot lvat duvnTikd ToAD
ONUAVTIKOG, OEV £XEL KON UTEL GE UKOVOTOUTIKT] TPOYLL TNV YDPO. LLOGH,
emonuoivel o k. Mreypdxng. «Aev givatl Ldvo 1o TapdoELyLo TOV KOTVIGTH] Y TPOU,
oL ovclaoTikd e€osBevilel avt v Tpoomdera. Elvar kon n EAdetyn pebodikng
EVEPYOTOINOMG TNG YVAOONGN.
>t perétn tov Owovoptkov Iavemaompiov tov [epord, eaivetatl 6t mepimov ot
Hiool Kamviotég Tov epaThinKay, 0tav eiyav emokeOel Tov yatpd ToLg, devV
mpav Kapio 0dnyio yro dtakomn Tov Kamvicpatoc. «H Aym kamviotikod 16topikoh
KoL 1] Qe S10cHVOEST] TOV VOGTLOTOG LE TO KATVIGUA, Y10 TO 0010 TPOGEPYETOL
70 OO GTOV Y1ATPO, ATOTEAOVV TOV OTOTEAEGLATIKOTEPO TPOTO TOPEUPOCNG TOV
K@0e yaTpob kot 18img Tov TadtdTpovy, Aéet o K. Mreypdxng. «H petapopd
oToyEimv Yvoong amd Tov yloutpd 6To Toudi EYYPAPETOL Kol AEITOVPYEL Oyl LOVO
dpeca, 0ALG Kol TOALATAAGIACTIKG OO TO £VA TOOL GTO AAAOY.
E&icov onuavtikodg  iowmg kot onpovtikdtepog  givat o pOAOS Tov dacKaAov. «O
KaOe ddokarog 1 Kabnyntng omolaconmote Pabuidag, opeidel  yopic va mepluével
KO0 GUVTOVIGUEVT] €101KT dpdom  va avalnTioel 6TO S1adIKTLO TN GYETIKY] YVMOOT)
KO L€ TOV O1KO TOV TPOCMOTIKO TPOTO VAL, TN LETAPEPEL GTOVS LaBNTES TOL,
mopeUPaivovtoc €Tl 6TV ATOPGT] TOLG Y10 KATVIGHO 1| U KATviopuo, Tovilet o K.
Mmreypdxng. «Mia tétota dpactnprotra givor eOKoAn Kot amotel Lovo eAd1oTo
YPOVO Kol TO GYETIKO EVOLAPEPOVY.
O adiotpot givor To Kovtd 6Ty EAANVIKY otkoyEveln and kdbe dALo yiaTpod.
«Kadrod gtvar, amd v Tpd eMickey™ ToL TOd100, Vo ENYovv To. 0AEOpLa
OMOTEAEGLOTA TOV TGLYAPOL KOl VO GLVIGTOVV GTOVG YOVELG va unv kamvilovuv 6To
37
oTiTL N} VO S10KOWYOLV TO KATVICUOY, GLVIGTA 1) K. BAAyov. «O1 maidiotpol mpémet va
ocvveyilovv v mAnpoopnon o kébe emickeyn Kot vo cupPovAehovv Tovg YoVelg
VoL UMV EXLTPETOVY OVTE GTOVG EMOKEMTEG TOVS VO KATTVILOLV UTPOoTE GTO ToNddL
TOUGY.
Edv 10 modi cog Exet tnv akorovdn couneprpopd, Ba mpénel vo vroylacheite Ot
KamviCel kpuEd Ko vo ioTte GE £YpryOpoN:
“Eyxet ko amddoon ota podnuota.
- Kével oxaciapyeio.
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- 'Exet emBetucn ovumeprpopd.

«Eaqv pdbete 611 T0o Odi cag kamvilet, ypetaleTon youypoipio Kot peER0S S1GA0Y0C»,
oupPovievet n k. BAdyov. «Avtdg dAAwaoTte, Tpénel va apyilel amd TN VNIToK
nAcia ko va cuveyiletat xwpig dtokomny».

Eivat amapaitnto, vo Tapouctdcel o Yoviog EVOALAKTIKOVG UNYOVIGLLOVE OmOPPIYMG
TOV To1Ydpov 610 Tadi Tov. [Ipémet va Tov e€nynoetl Tovg AOYOLGS Y10 TOLG 0TTOTI0VE
TOV ATOYOPEVEL TO KATVIGLLO KO VO TO TTPOELOOTOUCEL Y10, TIG GLVETELEG TTOL Ot
EXEL ek UEPOVG TOV €QV cLVEYIGEL VT TOL TN cvvhBela. Mia épevva €xel deiEet 6Tt
T0, TOUOLA OEV EVOLOPEPOVTAL WOOHTEPO Y10 TOV KAPKIVO, TIG KOPOOKES TPOCPOAES
Kol T0, VTOAOUTO. Apa TPETEL 0 YOVIOS Vo piEet T0 PApoc 6Ta o Qe
OMOTEAEGLOTO TOV KATTVIGUOTOG: SVCOGUT avamTvor], KiTptva d0OvTio, Lupmotd
TOIYAPOV OTO LOAAA KoL To povya, EDKOAT KOTWGON Kol fy0g.

[Top’ 6Aa avtd , ToALol Yoveic eEakoiovBovv va pun delyvouy v amapaitnn
TPOGOYN Kot GOPapOHTNTO GTNV OVTIKATVIGTIKY TOVG Tpocmdfeia. Edv ot yoveig
KEAVOLV TOAD GaElg 6Ta TaNd1d TOVS TIG TPOGAOKIiES TOVS, OV TA 6TO TEAOG OBt
GULHOPP®OOVV pE TIG 00MYiEg TOVG, Tap’ OTL TNV apyY| Uropel va ekppacolv pe
Bopod 1 ayavdxtnon yia tig yoveikéc cuppovAés. O yoveig mpémet va eival BEParot
ot edv Kamvilouv ot 10101, Ta TadLd TOVS OEV B dDGOVV Kapia TPOCOoYT GTIG
TPOELSOTOUGELS TOVG Yia TO d1kd Tovg Kdmvicpa. ‘Exet emiong Ppebel dti edv ot
yoveig kamvilouv, Ta Tadd Tovg Ba Eekiviioovy 10 Kamvicpa KAEBovToS amd Ta Ok
TOVG TOLYAPOL.

To mpdTo PéEPOG amd T0 omoio ot yoveig Ba Eextvnoouvv Tig Tpoomdbelég Toug gival To
onit. Mmopovv va, xpnoiomot0ovy wg LOVIEAO GUUTEPLPOPAS TO LEYOADTEPOL
adéApa, ot eilot 1 dvBpwmot Tovg omoiovg ta madd Bavpdlovy. Oa tpénet va
d00¢t Eupaom oto 6t avtoi o1 avBpwmot dev Kamvilovv.

Eniong eivon onuovtikd ta mondid va Hetéyovy o€ S1ipopeS dpaoTnploTnTEG,
aOANTIKEG 1 AAAEC. ALOTL GV £XOVV KATL VO, KAVOLV £XOVV AyOTEPO XPAHVO Y10, VoL
Kamvicovv. AkOUN, 01 TEPIGGOTEPEG ATO AVTEC TIC OPASTNPLOTNTEG TPOWOHOVV N
oupPadifouv pe Evav avtikamvioTikd Tpdmo (mNg.

TéLoc to oyoAeio umopetl va Tailel Evav onUAvVTIKO PpOAO GTNV TPOANYN TOV
Kamviopatoc. Avotuymg Opmc, otnv EAAGd To Avtnpd @atvopevo 1 TAelovoTnTa
TOV KaOnynTtdv va kamvilel 6To 6YoAelo aKOUN Kot UTpocTd 6TOVG LaONTEG TOVG
UOVO TOPAOELY Lo TPOC LN G OV UTOPEL Vo amoTEAECEL. ALOTL TO KATVIGLLO GTNV
epnPucy nlkia Eekivd ko o¢ pio LUnTikn evépyela pe v omoia o £pnPog

38

npoonadel va emPBeParmbel aTov £0VTO TOL Kot TOV KOW®VIKO ToL Ttepiyvpo. To
KATVIGHLO TOV KoONYNTOV ToV, pHoll Le TO KATVICUO TV YOVE®DV TOV, OTOTEAEL
avopueiBoia pa amod Tig 1oyvpATEPES OLVANELS MONONC TPOG TNV TOYIMOT TOV HIKOV
TOL KOTVIGULATOG,.

YOUTEPAGLATIKO LTOPOVLE VO TOVUE OTL TO KATVIGHLO EVTIAGCETOL GE £Vl
YEVIKOTEPO TTAGiG10 Todeiog mov dakpivel pia kowwvia wg VoA, ALY Kot
amotelel EVOEIEN oePacol TPOG TOV €0VTO LOG KO TOVG CUVAVOPDOTOVS YUP® LOC.
Movo €161 Bemp®dVTOS TO KATVIGHO LTOPOVLE VO OVTIGTOHOOVLE GTOV OPLUAYOO TNG
SN IONG Kol TG EVIEYVNS TPO®ONO™NG TOL TOLYEPOL Kol VO TPOGTATEYOVIE KoL
T, Tod1d pac. AAMA®GTE aTd TO TEAELTOIO €IVl KATL TOV TOVG TO OPEIAOLLE.
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EQIXMOX

H vwcotivn gtvar to cvotatikd ehoprov tov torydpov.

To ®efpovapro 2000 to Royal College of Physicians onpocievce pia £ékBeon, yio tov
efiopd mov mpokadei 1 vikotivn, N omoia Katalyel «Ta torydpa £xovv LYNAT aTOS00T
UNYOVICHOV ameAevBEpwong vikoTivng Ko eivat TOG0 €016TIKY WG VOPKMOTIKO, OTMG M
npwivn N N Koxkoitvn».

Ewonvedpevog o kamvog petapépet n vikotivn Babdid otoug mvevpoveg 6mov amoppopatol
TaXOTOTO OTO TO OApLL KO LETAPEPETOL GTIV KOPILA KOl TOV EYKEPAAO.

H vikotivn €yel mowcideg emodpdoelg otov AvOpwmo, Kupime oTnV Kapdid Kot TO OpUOVIKO
ocvotnua. Eniong onuaviikdtepes emdpacels £yl 6Tov YKEPALO.

Opiopéves ymukég ovoieg Tov VILAPYOLY GTOV EYKEPAAO (VELPO- O1oP1PacTéC) epmAékovTon
o1n ompovpyia e€dptnong and tov Kamvo. H vikotivn, ppeital tnv akeTvAoyoiivn,
deopelel TIC AmoANEELS TV VEVP®V TPOKAADVTOS ameEAELOEP®ON TV 2- vevpodafiactav,
vromapivng ko adpevoriivng. Avtég pe T 6Epd Toug 00Myolv og aicOnua diéyepong,
eve&log Kot GALO COUTTOUATO TOV VOPKOTIKOV 00o1dv. OG0 Tepvael 0 Kapog, 0 EYKEPAAOGC
TOV KOMVIGTN TPOGUPUOLETAL TNV TOPOLGiN TNG VIKOTIVIG. O eyKEPALOG EVOC KOTTVIGTY|
etvar dopkd S1PopeTIKOG Amd ALTOV EVOG U KOTVIOTY.

Ev toVto1g, ta kKahd véa eivar 0TL 1 Topeia elvar avaotpéyiun Kot péoa o€ 2-6 SopadeS
SLOKOTNG 0 £YKEPALOG ETAVATPOGOPUOLETAL GTN VEN OITOVIKOTIVOTTOUUEVT)

KATAoTOON. AAM®OTE, KATA TN O18PKELD ALTNG TG PACTC O TPONV KOTVIGTNS PLdvel To
CUUTTAOUOTO TNG GTEPTONG TNG VIKOTIVIC.
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HAOHTIKO KATINIXMA

[Tabntikd Kdmviopo ovopdletal 1 ELGTVOT KOTVOD OV TPOEPYETAL OO T TOLYAPA GAADV
avBponwv. Mropet va tpokarésel ToAAEg Tabnoels. Avtdg eivat Kt 0 Adyog Tov dev
EMTPEMETAL TO KATVIGILO GTOVS TEPIGGOTEPOVG KAEIGTOVG dNUOGLOVG YDPOVG Kot YPAPETa.
To manTiKd KATVICHO KATOTACCETOL MG TPiTn Katd 6Epd ontio Bavdtov petd épyeton To
EVEPYNTIKO KATVIGHO Kot LETA TO aAKOOA. KaBe ypdvo mebaivouv 3,5 exatopvpia dvOpwmot
e€etiog Tov KamviopHoTog.

O &16mvedEVOG KOl EKTVEOLEVOS OTO TOVG KATVIOTEG KOTVOG (KATvOg KEVIPIKTG pONG) Kot
KLPI®G 0 KOTVOG oL EEPYETAL A TNV AKPT TOV TGLYAPOL HETAED 0VO EIGTVODOV (KOTVOC
TEPUPEPTKNG POTG), EYEL APVNTIKEG EMMTAOGELG GTNV VYELN KoL TOV U1 KOTVICT®V. MOAG TO
26% TtV TPOTOVT®V Kol LTOTPOIOVIMV KOTVOD PEVEL HEGH 6TO Tolydpo (@iltpo), to 28%
ELGTVEETOL A0 TOV KOTTVIGTY| Kot To 46% oxopmiletal otov aépa. [lepiocdtepeg and 50
KOPKIVOYOVEG 0VGieg £xovV Tavtomoindel 6Tov KAmTvd TV ToYdpoLv oL amelevBepmdveTal
GTOV aEPOL.
"Epevvec €yovv 6iEet 0T pia OAPepn TpoTid Kpatdel €0 Kat xpdvia | yopo poc.Metad
OAOV TOV EVPOTAK®OV KpatdV, 1 EALGda Bpicketor oty Tpdn B€0m 660V apopd otV
Katd KePOA katavdimon komvov. Ta 15.000 Odpata mov Bpnvovue kdbe ypdvo,eEontiog
VoGV Tov oyeTilovTal e TO KATVIGUA, QOIVETAL OTL OEV EIVOIL APKETA Y10 VOL LLOG
ovvetioovy.O mabnTIKog KamvioTng 6tav Ppioketal 6e KAEIGTO YDPO OTOL Kamvilovv
TOAAOL,E1GTVEEL TOGO KOVO OG0 Kal av KATVILE o 1010¢ 15 totydpa ympis eidtpo 1 35 pe
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QiATpo. AlomiotodnKay Kot GALEC TOAAEG Epevvec. Xe eAANVideg un Kamviotpieg pe ovivyo
KAmVIoT OlomotmOnke oyeTikdg Kivouvo yua kapkivo tov mvedpova 2,4 eopég LeYaAOTEPOG
am’ 0Tl o€ yuvoaikeg Un KamvioTpleg e ouluyo pn KOmvieTy, 6Tav 11 KATavolwoon Tolydpov
0V cLLVYOL NTAV YOUNAOTEPT A0 Eva TOKETO TNV NUEPA Kot 3,4 opES LEYOADTEPOS OTAV
1 KATOVAA®GT ToLyapwV amd Tov cVLVuYo Eemepvodoe NUEPNGIOG TO EVa TOKETO.
Emdnuodoywkéc pehéteg £xovv deilet 0Tt o1 Kapdiakoi Boavartol amd 10 TadnTIKd KATVIGHO
amotelovv ta 3/4 tov GuvOLoL TV Bavatwv and To Kanvicpo ovto (60.000 tepimov to
ypovo otic HITA evd 3.000 mepimov kat avaroyio otnv EAAGSQ). AkOpa COLG®VA LE TO,
otoyeio To Yrovpyeiov Yyeiog to 25-33% tov nepintdcemv Kapkivov TOL TVELLOVO POpPa
LN KOTVIGTEG Kot oQeileTon o mabnTikd Kdmvicua.

210 00pa KOl GTO QUL TV OTOU®V TOL EKTEOMKOYV 6€ TaBNTIKO KATVicpa evTomilovTon
VIKOTivT), K0Tivn (10 pETaBOAKO TG TPOIOV) Kol KOPKIVOYOVEG OVGIEC. TOVG U KOTVIGTESG O
Kamvog (10waitepa o€ KAEGTOOG YMPovg) £pedilel Ta paTia, TPodabéTel oe GLYVEG
QAEYLOVEG TOV emme@LKOTA Kot £peBiletl To avamvevotikd cvotnua. Eniong mpokaiel pvika
coumToOUaTo, Byo Kot Kepaladyies kabmg kot kpioelg fpoyyikov dobpatog 1 dAAeg
aAhepyikéc avtidpdoets. Ot emodpaoels avtég gival mo évroveg ota toudid. [Ipdxettan,
®WGTOCO, YL VO POLVOLEVO TTOV APOPE KOl TOVG KOTTVIGTESG, KaBmg 1 kg0 TOLG GTOV
KOmvo amod T, Torydpo GAA®V avOpdTov ToArlaniactalel Ty mhavotnta vo TposfAnbovv
and acBéveleg mov oyetiCovton pe 1o kamviopa. Exktog and tov kapkivo tov mvevpova, to
TaONTIKO KATVIGHA GLGYETILETOL KO [LE TOV KOPKIVO TOL GTOHATOG, TOV PAPVYYC, TOL
AGpvyYa, TOL 01GOPAYOV, TNS OVPOIHYOL KVGTNG, TOL VEPPOD, TOV TOYKPEUTOG, TOV
gyKeaAov, Tov BLPEOEIOOVS KAl TOV HOGTOV. AKOUN, ALEAVEL TN GLYVOTNTO Kot ALV
TaONcE®V KOl S10TOPAYDV TOV AVOTVEVGTIKOU GLGTHUOTOS, Wt0itepa 6T PpEen Kol oTa
OO LLE YOVELG KOMVIOTEC. ZMUAVTIKEG €ival ETIONC O1 PVNTIKEC GUVETELEG TOV
KOTVIGUOTOG KOTE TNV EYKVHOGUVT, KOODG emnpedleTal CNUAVTIKA 1] OVOTVEVGTIKT)
Aertovpyio TOV VEOYVAOV, AVEAVETAL 1) GLYVOTITO TWV OVOTVEVCTIKMY VOCST|UATOV KATA TV
TOd1KT NAKio Kot 0 Kivouvog Yo ypovia. amo@PoKTIKY] TVEVUOVOTAOELN KATA TV EVAAIKN
Con). To Kamvicpa Kotd TNV €YKLHOGUVT ALEAVEL TIG AVTOUATES ATOPOAES, TNV
TEPLYEVVNTIKY BvNo1pdtnTa, TIC GLYYEVEIC OVOUOATEG KOt TOVG TPOMPOVG TOKETOVC.
YyetiCetor pe avénpévn enintmon Aevyonpiog, AEUPOUOTOS KOl EYKEPAMK®DOV OYKOV KOTA
Vv Toudtk nAkio. Eriong cvvoéetan artiodoyd pe v vrotpomtalovoa Péon otitda,
TNV EKKPITIKN péomn otitda kat v ekdnimon dobuatog. To kdnviopa emdpd apvnTiKd Kot
oTNV VYElD TG YKoV, KOOMG avénuévn mapovctlaleTol 6TIC KOTVIGTPLEG 1| CLYVOTNTA TNG
OTTOKOAAN GG TOL TAOKOVUVTO, TOL TPOSPOLOV TAAKOVVTO, TMV OLLOPPUYLDY KOl TNG
Tpowpng pPENS Tov Burakiov. TéAog To (TN TOV TOONTIKOV KATVIGILATOS OTOKTA
Wtaitepn PoapLTNTO OTIG TEPIMTMCELS TOV OOV (MAKiOG EVOC e EVAUIGL £TOVG) TOV
omoiwv ot yoveig kKamvifouv. O Kamvog oTov TePIPAALOVTIA YDPO GUVETAYETOL KIVOHVOLG
Bpoyyitdag kot mvevpoviag. Xtic HITA vroAoyilovrot emoiomg amd 150.000 £wc 300.000
véa KpoOoLATO G€ ToNdld TG NAkiog avtg. AvEnuévol emiomng Bempovvtot ot kKivdvvotl
oTiTduc, PapLyyitdag, AapLyyiTdag Kot avEAVETOL 1) CLYVOTNTA TOV KPIGEDMV GTOVG
LKPOVG 060 LOTIKOVG.
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KAIINIXMA KAI NEOI

[Moati kamviCovv ot véol

SOpeova pe €pevva ol akolovbol Tapdyovteg kabopilovv v attia Tov ot véot apyilovv To
KOTVIGUO,

e 2vuvnbewn yovémv

e ®i)oy, peyaldTepa AdEAPLO, KOWVOVIKO TTEPPAALOV
e A0QTLUOT KOL EUTOPIKT) GUVOEST] LE TNV EKOVA TOV
e A0QTLUOT KO EUTOPIKT) GUVOEST LE TOV AOANTIGUO
e Xyécelg / OKOYEVELOKT) dOUN

e Eminedo exmaidcvong

e Kowvaviko-otkovopuko eninedo

e Awyeipion dyyovg kat Kotamieong

e Amodoym

Ot épnPot cuyva ayvoovv ) duvatdtta 016100 GTOV KATVO

- 61% TtV vémv Bempovv 0Tt dev TTEPALEL V. SOKIUAGOVY TO TOYAPO EPOGOV TO KOYOLV
mpwv yivel cuvhbela

- 26% 0ewpovv OTL 01 KAVOVIKOL KATVIGTEG UTOPOVV VO TO KOYOLV OTOTEOTTOTE TO
Oelnocovv

Kdanvicuo kot pobntéc

Xoppova pe Epevva tov 1998, o1 pisol kon mAéov pantéc (57%) éxovv Kamvicet
TOVAQYIGTOV pio eopd ot {m1) Tovg, 01 TEPLecdTEPOL TEPLoTAGLOKA (32,7%). ZuoTNnuatikd
dniadvouv 6t kamviCouv 10 20,8% tv padntov. Ta kopiteia VTEPTEPOLY TV AYOPLOV GTO
neplotactokd Kanviopa (34,7% xal 30,5% avtictoya), eved mepiocotepa aydpia (21,9%)
and kopitowa (19,7%) dNADOVOLV GLGTNUOTIKOL KATVIGTES, YOPIC OU®G LEYEAN dlopopd
HETOED TOVG.

Ot peyorbdtepor podntég (17-18 etdv) Kamvilovv cuGTHUATIKE GE TOGOOTO TEVTATALGLO
amd toug puKpotepovg (13-14 etmv).

Ta dV0 peyordtepa aotikd ké€vipa, 1 ABMva kot 1 Oeccarovikn, epeaviCovy avénuéva
TO0GOGTA GLOTNHATIKOV Kamviopatog (24,6% kot 23,6% avtictolya) o€ GUYKPLOT UE TIG
vroromeg aoTikég mePLoy€Es (19,9%0 kat Tic nuactikés / aypotikés 13,9%).

SVYKPITIKA LE TO TPONYOVLEVO YPOVID, EVD TOPATPONKE OTLOVTIKY HEI®ON TOV
CLGTNUOTIKOD KATVIGUATOG 6TOVG padntég avapesa oto 1984 kat o 1993, and 22% o¢
14,6%, N kaBod1k™n avtn Topeia SOLGTLYOG avTioTpdenke T0 1998 Kot 0 ap1OuUoS TV
GLUGTNUOTIKAOV KOTVIGTAOV 6TOVG LadnTég emotpépel Kovtd ota vynid (20,8%) erineda yio
dropo oG ™S nAkiag, Otwg giye mapotnpnOel kot to 1984,

OAo avTd gVIGOOLY TNV OVAYKT) VO £XOVV 01 VEOL TPOLYLLOTIKT) OTTOOEKTN EVIIUEPWOOT GYETIKA
pe v e€dptnon amd Tn ViKotivy Kol T0 OTOTEAEGLOTO, TOV KOTVIGLLOTOG.
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[Tapdyovteg mov mpodadETovy TOVS VEOUC Y10 KATVIGLLOL

Ioyvovv pia celpd amd cuvBeTovg Kot evdoyevelg Tapdyovteg Tov TPOOABETOVY TOVG VEOLG
va Komvicouy Kot ovToi TowkiAovy 6yeddv ava dtopo katl Aao. IloAvetnc Epevveg
kaBopilovv opiopévoug mapdyovteg mov givol Kowoi 6to poro mov tailovy ot Hoon TV
VE®OV 010 KATviopo. Avtol mepthapfdvouy vynid eninedo KOW®VIKNG Amodoyns Yid. To
TPoiovTa KomvoL, £kBeon Kat advvapia avtidpaong anEvavtl 6T SLoPNLLoT), dtefestpdtnTa
Kol E0KOAN TPOGPact), pOAOG TPOTHTTOV Amd TOVS YOVEIS Kot AAAOVG EVIIMKES KOl KOWVOVIKT)
TiEST TNG OLADG.

Adyot yia Tovg omoiovg Kamvilovv ot Epnpot

e TIoA cuyva to kbdmviopa apyilel Toyaio. Xwpic va to moAvcoke@tovv ot Epnpot
aKoAovBovV 10 pev AL

e [0 apkeTONg TO KATVIGHO GNULOLVEL VO £X0VV KATL VO KAVOLV.

e  Mepwoi épnPot intodv v andAiavon omd TO KATVIGHO Kol TPosTadovV va
NPEUNCOLV Ta, VEDPO TOVG LE ALTO TOV TPOTO.

e  Mepwoi Bewpohv OTL TO KATVIGHO TOVS EVEPYOTOLEL Kot TOLG Bondd o
GLYKEVTPOOT.

o Apxketoi épnpot Bewpovv OTL e TO KATVIGUO LEYAADCAY.

e T pepkotc, To KATVIGHO 0oTEAEL £voL LEGOV Y10, VO EIGYMPTIGOVY KO VAL OVIKOLV
OTOVC GMOTOVE KUKAOLG / OLAOES.

e Opiopévol motebovy OTL T0 KATVIGUA TOVG divel kdmolo oTLA. [d1aitepa o1 veapol
Bempovv OTL 01 KOTEAEG TO Ppiokovy EAKLOTIKO Kol umopel va cuvoeDEel e éva yevikd

Tpomo {onc.
e Alo1 Bewpov OTL TOVG TPOGOiIdEL avTomenoifnon kot komvilovtag TV TpoPdAiovy.
e AlAO1 TAAL OOKIUALOVV TOV KOTTVO OO TEPIEPYELQL.
e Mepkoi épnPot kamviCovv amd avTidpacT GTOVG KOVOVIGHOVG.
e AM\ot emmpedaloviot omd TN OL0PNLLOT).

e Emiong, ot véor unopel va eBiotodv ot vikotivn, 1 onoia eivat GueTATIKO TOL
Kamvov. O eopoc autdg, KOveL SVGKOAN TN S10KOTN TOV KOMVIGUATOC, OKOUN Kol oV
10 OéAeTeE.

o To kanviopa &yet yivel cuvnBeia yio apketovg véous. Mepikoi cuvnilovv va
kanvifouv ota dadeippata Kot o€ GALoVg apéoel va kamvilouv petd to yedpa. Otav
pio cvvnBeta edpoimBel eivat SVGKOAD Vo TV KOYEL KAVEIC.

24



A10popo1 TOTOL KATVIGTOV

o TI'voorteg - yvopilovv oyetikd pe 10 Kamviopa aAld dev Exovv amoacicetl av Oa o
apyicovv 1 Oyt

o Ilewpapatiiopevor - kanvitovv oropadikd, mbavmg LOVo 6Ta TaPTL, GVYVA TEPVOVV
TOALOL UMVES Y®PIg Vo £XOVV KOmViGEL

e Toxtwkoli - komvilovv TaKTIKA, T.Y. TO GOPPOTOKVPLOKO 1| TAKTIKG LECH GTNV NUEPA

o EOwpévol - £yovv €010Tel 0T VIKOTIVY KOL DVITOPEPOLY QIO GTEPTTIKA GUUTTMLOTO
OTaV gV UITOPOVV Vo, KATVicovy

"Epevva amopaivetol 6t pesorapoidv mepinov 2 ypdvia yio ) petdfoon ond v
<<koarnyopio>> 1oV yv®do1n oToV dicpévo.

[Mati o1 véor va evtayBovv ce pio opdoo S1oKomng
Koanvicpotog

Ieproootepo Xvvii0ers Aoyou
e A0OKESAGTIKO KO EVOLAPEPOV
e Xvuvavtnon pe eilovg / amacyoAnon
o Kootog
e Yyelo, doknon kot evpwotio

e No pudBovv KATL KaUvovpYylo, ETAYYEAUATIKN EUTTEPiN (VOOAEVTEG), 1 OVATTTLEN
OVTOTETO1ONONG KAt EUTIGTOGVVNG

Yow0eg Adyor
o Tlepropiopog 1 drakomn
e Atopkd mpoik Ko evpwoTia
Avyotepo ovvijfeig Aoyor
o  Kowwvum mieon and ¢ilovg Kot otkoyévelo
e Avocapéokela and v e£ovsia g cuvndelog

e Avnovyia yio eviAikeg @IAOVG Kot LEAT TNG O1KOYEVELNG TOV Komtvilouv

IMoti o1 véotl amo@acilovy va KOWouV T0 KATVIGLLO,

YOUPOVA LLE GYETIKEG EPEVVEG, O1 TEPLCTOTEPOL VEOL OTAV 0PYiLOoVV TO KATVIGHO CKETTOVTOL
OTL 01O €lval KATL TPos®Pvd, vtoloyilovtag 0Tt pHeTd amd Aiya ypovia Ba 1o kdyovv. KTt
OV GTY| GLVEYELD OgV cuUPaivel.

Ot cuvnBéatepol Adyotl mov ot véor BEAOVY va KOWOVV TO TGTYApo gtvar :
25



e T Adyovg vyeiog

Eivat yvootd 611 1 pokpoypovia xprion komvod mpokaiel BAEPec otnv vyeia, Opmg OAot ot
€101K01 GLULP®VOVV OTL 6601 TO KOWYOoLV Bal TV TPOSTATEYOLV, V10Tl £TGL GTAUATOVV TN
ocvveyn emPrapn dpdon Kot divovv ) duvaTOTNTA GTOV OPYOVIGUO VO OTTOKATOGTIOEL TIG
BAaPeg mov Exovv mpokAnOet.

2TOTIOTIKA 6TOLXElD Ol VoLV OTL AVOPES KOMVIGTEG TOL SLOKOTTTOVY TO KAMVIGLO GE NALKIO
35 [ 39 etdv tpocbitovy katd péco 6po 5 xpovia eni TAéov otn {1 TovC.

e T v gvedio Tov CONATOG KOL TS ELPAVIGIS TOVS

O1 ep1o6dTEPOL KATVIGTES Ao aviA{ovV 0TV TEPTATOVV YPIYopa, OTAV avePfaivouy oKAAEG
N TPEYOLV, Y10Ti £XEL EMNPEAGTEL 1] AVATVELGTIKY] KO KAPOLOKT AErTovpyia Tovg. H drokomn
TOV KOMVIGUATOC 0V GUVOLOGTEL LlE GLUGTNUATIKT GCOUATIKN AGKNOT E0vadivel GTOVG
KOMVIGTEG TN (OLUEVT] COUOTIKY 0vToYn Kot gveéia.

Kdtt avaroyo cvpPaiver kot pe 1o déppa. Me tn d10Kony| Tov Kamvicpotog dgv
eCapavifovtar ot putideg mov Exovv dnuovpynOel, aALd emPpaddveTal CNUAVTIKA 1)
dnuovpyia vémv. ‘Exet mapatnpnel 0T to 0€ppra 0cmV SIEKOYAV TO KATVIGHO 0ALALEL TPOG
TO KOAOTEPO.

Eppavnig etvor n Bertioon tov Sovtidv, TG OGUNG TG GVATVONG KOl TOV GOUTOG,.

e T ™V Tpootacio TS 01KOYEVELNG 00 TO TUONTIKO KATTVIGHO

O1 yoveic mov kamviovv ekBéTovy Ta Taudid Tovg 6To TabNTIKO Kamvioua, el doov
kamviCouv ooV 1010 Y®po, Tpokarmvtag PAAPe oty vyeia tovc. Eni mAéov, amoteAov
KOKO TapAdELY L TPOG Pipmon.

Ao peréteg mpokHmTEL 0TL 01 GVLVYOL KOMVIGT®V EUPaVICovV GuYVOTEPO AICOEVELEC TOV
OVOTTVELGTIKOD, TNG KOPOLAG Kol OIAPOPES LOPPEC KOPKIVOV.

2T0VG Y MPOLVG EPYNCING, TO KATVIGHA aVTILETOMILETOL TAEOV WG Tapavopia, apov Tpo&evel
BAaPeg oty vyeia TV epyalopévmv mov 0V Kamvifouv.

H amaydpevomn tov Komviolatog o€ £6TIOTOPLO, UTOP KOL GTOVS AAAOVE YMDPOVG
dtaokédaoNg, mov eaprdleTon pe amdAVTN avotnpotnTo oty Kaipopvia tov HITA,
enefANON peTA amd KIVNTOMOWCELS TV £PYALOUEVMOV GTOVG YDPOVG OVTOVG, TOV OV 1BV
VoL OVOTTVEOLV DTTOYPEMTIKA 0EPO LOAVGEVO LE KOTVO TNV MPO EPYACIOG TOVS, YEYOVOC TOL
TOVG OMNUIOLPYOVGE AVENUEVE TOGOGTE AGHEVELDV.

e T va pnv evoyiovv

To kdnviopa dev etvan mAéov g podag. Ta televtaio ypdvia OO Kol TEPIGCOTEPOL JEV
kanviCouv. H mieioynoio tov avopdv elval un KamvioTég Kol n LeyaAn TAsioyneio twv
YOVOUK®OV ETIONG,.

O KomVIoTNG YiveTal eVOYANTIKOS OTOV aVAPEL TGLYAPO GE YDPOLS TOL OTALYOPEVETAL TO
Kamviopa 1 6tav Bploketon KOVTd o€ PN KAmVIOTEG Kot Gy VA déyeton TposPoArég apoh
TOAAEG POPEG OEYETOL TOPATNPTCELC.

Ye 0TeVEC EMAPEG, O KATVIOTNG OgV aicBdveTol dveta yioti ) Lupwdld Tov EKTEUTEL OV
etvat uyaplot Kot 0ev KAADTTETOL LE TO LLACTILO TOIYANG 1) KOPOUEAOS.

o T glowkovopnon ypnpatmv

To kdnvicpo €KTOC TV AAA®V amotelel pio doamavnpr) cvvhdeta.

Eivat yvootd 011 01 TEPIGGATEPOL KATVIGTES KOTAVAADVOLV OO £VaL £mG 0V0 TUKET TV

NUEPQ. ZOUQMOVO, LE CTATIOTIKA GTOLXELD, TO HEYOADTEPO HEPIOIO TOANCEWDY GTN YDPO LG
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10 £0VV 01 EEveg papkes. 'Eva makéto totydpa otoyiletl mepimov 2,70 gvpd. Ta ypnpota
oL £00EVEL £VOG CLVNOIGUEVOC KOTTVIGTNG G £val Uiva, 6° &va xpOvo Kot 6€ d€ka. xpovia
elvon mepinov :

Konviotng evog makxétov v nuépo. :

2,70 gvpod x 30 nuépeg = 81,00 evpd T0 pPiva
71,00 gvpd x 12 pnveg = 972,00 gvpd 10 ¥pdVO
972,00 gvpd x 10 ypovia = 9720,00 evpd T dekaetio

Korviatig 0vo maxétwv v nuépa :

5,40 gvpm x 30 nuépeg = 162,00 gvpd t0 Pnva
162,00 gvpm x 12 pniveg = 1944,00 gvpd to xpdvo
1944,00 gvpod x 10 ypdvia =19440,00 gvpd T dekoeTiO

A&ilel va onuetmBel 6T 01 TYES TV TOLYAP®V ALEAVOLY GUVEXDG KO KOTE GUVETELX TO
¢€000 kGBe KATVIGTOV.
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HAEKTPONIKO TXITAPO

To nAekTPoVIKO ToLYApo €lvor Lo VEQ EVOAAOKTIKY] LOPPN KOTVIGLATOG. Agttovpyel ympig
QULGIKT PAOYO, YPNCUYLOTOLDVTAG KPONAEKTPOVIKT TEXVOAOYIM, TOPEXOVTAS GTOVS YPNOTES
TOV TNV TPOYUOTIKY EUTEPIO TOL KATVIOUOTOG YWPIG KATve, Tiooo Kot YIAMAdeg GALES
TOo&IKEC OVGIEC, TOV TTEPLEYOVTOL GTO, TOPOUOOGLOKA TGLYEPOL.

To nAekTpoviKd Toryapo £xeL TNV €1KOVa, TNV aicOnon v yevon Kot 1o puéyebog Tov
TOPAO0GLAKOD TGLYAPOoL. AToTeAEiTaol 0O £va avaADGIHO @idtpo (cartridge) mov mepiéyet
VYPS TO 0TO10 amoTELEITAL KVPIWE OO TPOTLAEVOYAVKOAN L0 aKivOVVY 0LGi TOL
YPNOILLOTOLEITON KOl GTOL TPOPLLLOL.

Ewonvéovtag, évac ukpoeneEepyaotng 010XETEVEL GTAYOVIOLD VYPOV GTOV UNYAVIGLO TOV
mopdyetl kamvo (1 KaAdTEPQ, 0TIO) Kol 0 ¥pNoTNG £xEL TNV 1010 aicBnon kot ikavomoinon pe
ot oL Ba elxe amd Eva KavoviKo Torydpo, xopig dpmg Ta vtodlouta PAafepd GuoTOTIKA
(vikotivn, micoa, povo&eidto Tov avBpaka, K.AT.) TOL TEPLEXOLV TOL GLUPATIKA TGLYdpa.
Meydioc apBuoc BAapepdv / KapKivoyovmv ouct®dV TapdyeTol omd TV Koo TOL
to1ydpov. O Kamvog atpog Tov Tapdyel TO NAEKTPOVIKO TG1ydpo dev elval mpoidv Kadonc.
To NAekTPOVIKO TOLYAPO AEITOVPYEL e ETAVAPOPTILOUEVT] UTTOTAPIO KOl O KOTTVOS TTOPAYETOL
o€ éva €101KA dtapopeopévo Bdiapo (atomizer). H Oeppokpacia tov kamvol mov mapdyeton
elvat 101 Le v TOV KOmvoL £vOg kKavovikoy Totydpov (50-60 °C). Adyw® tov 0Tt 0
"kamvog" Tov mapdyeTat elvar 6TV ovoia atHOg, TO NAEKTPOVIKO TGLYAPO eV PAATTEL TOVGS
YOp® coc. O atpdg SoAdETAL GTOV 0EPQ GE OEVTEPOLENTA Kol deV LVPILEL 0VTE OMpovpyel
TpoPAnuoto TabNnTIKoH KOTVIGUATOG.

To nAexTpovikod To1Ydpo o€ avtifeon pe ta cuvnOiGUéva Toydpa, OEV TEPLEYXEL VIKOTIVN,
miooa, povoleidto kat d10E€id10 Tov dvOpaka, VOIPOKLAVIKO 0ED, apoeVIKO, LOAVPOO,
Vopapyvpo Kot dAreg 4.000 emPBAraPeic ovoiec ek TV omoimv 40 amodederypéva
KOPKIVOYOVEG.

To nAextpovikod To1ydpo, Bewpeiton kot TOAD 0IKOVOUIKOTEPO. META 0O TNV aPYLKY|
EMEVOLON YO TNV AYOPA TNG CLGKEVTG TO KEPOOG avépyeTal o€ puéxpt kot 50%. 'Eva ¢iitpo
TOV NAEKTPOVIKOV TG1Ydpov givar 16odvvapo pe mepimov 10 €mg kot 15 torydpa aArd
KooTilel ToOAD QTVOTEPQ.

E-Liquid amokaieitor To vypod oL TEPIEYETAL OTA AVTUAAAKTIKA QiATpa (cartridges) mov
TomoHeTOVVTAL GTO NAEKTPOVIKE TGLYAPO KO YEVIKOTEPO GTO NAEKTPOVIK( TPOTOVTQ
kanviouatoc. Eniong E-Liquid arokaleitat Kot to vypd avamApmong Tov YpnoLonoteital
YO0 TNV OVOTATPOGCT TOV OVTOAAAKTIKOV QIATP®V.

To vypd avamAnpwonc E-Liquid tpoc@épetar oe graiiow twv 10ml, 30ml kot 50ml. Eivon
COPAOC TOAD 71O OTKOVOULKO VO YPTCLUOTOIOVUE VYPO OVOTANP®ONG Tapd VoL
avTikafiotovpe cuveY®MG avTaAlakTikd @iltpa. [TEpa dpmg amd v otkovopia, n xpnon
VYpoV avamAnpwonc E-Liquid kot pdAioto katevbeioy 6Tov unyovicuod aTpomoinong
(atomizer) TOAAATAAGIALEL TNV TOGHTNTO TOV TAPAYOUEVOL OTUOD Kol KOTE TV GUVETELN
KoL TNV amOAQVoN LLOG.

To vypo E-Liquid wepiéyet kupimg Tpomvuievoylvkoin (propylene glycol) oe mocootd
peyoAvtepo omd 70% pio ovcio Tov YPNGUYLOTOLEITOL EVPVTAUTA GE TPOPUO KOl KOAAVVTIKL.
Avalutikég Epevveg Tov £yovv dtelayBel KaTd TNV SIUPKELN TOV ETOV £YOVV 0m0deiEet OTL 1
TPOTLAEVOYAVKOAN givat akivovvn kot ac@ains. [lepduato pdiota oe avBpmmovg Kot
Tod1d KatéAnEav Tmg Exel Kot ukpoPloktdvo opdor). [ekkpeuel mapamounn]

[Tépa amd v TpomvAevoyAvKOAN 10 VTOAoTo 30% TV GCLGTATIKAOV TOV TEPLEYOVTOL GTO
VYpo avaminpwong E-Liquid etvar vepd, yAvkepivn kat t€og dpmpa KaTAAANAO Yio ypion
o€ TPOPLA TO OTTO10 Kol dNUIOVPYEL TNV YELOT). O1 APOUATIKES AVTEG OVGIES TOL
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YPNOLOTOOVVTOL Efvar 101G LE EKEIVEC TTOL YPNGYLOTOLOVVTAL GTNV LOYELPLKT] Y10l VO
dMoOoLV 1010iTEPES YEVOELS OTA YAVKE KOl GTO QOyNTA oG Kot eivon Kot ovTég
TIGTOTOINUEVES Y10l (PT|OT GE TPOPUO EVAD KUKAOPOPOVV EAEVDEPA GTNV ayOPd.

Ymapyovv andyeLS TmS 1 YPHON TS TPOTVAEVOYAVKOANG TO KUPLO GLGTUTIKO TOV
YPNOUOTOLEITAL GTO NAEKTPOVIKE TGLYApa, deV £xel LeAeTNOEl amOTEAECUATIKA Y10, XP1|OM
TOPOLLOL0 LLE OVTHV TOV NAEKTPOVIKOD TGLYAPOV, dNAAST Y10 TOPOUTETOUEVT] EIGTVOT] KO Y10
LOKPOYPOVIN KOTOVAAMGT). AVTN 1 dmoyn elvot AOYIKY| av Kot 1) TPOTVAEVOYAVKOAN
KUKAOQOpPEL Kol xpnopomoteitat ToAAd xpovia, £XouV O€ Yivel EKTEVELG LEAETEG Ko EYOVV
amodEiEeL OTL 1 GLYNONG ¥PNON TNS GE TPOPILLA. Elval aKivOLYT Kot AoQUANG. O YPEGTOVY
TOADYPOVEG LEAETEG KOl EPEVVEC Y1a VoL amodeLyOel edv mpokadel dAAeC mapevEPYELEG OTAV
YPNOILOTOLEITAL Y10 ELOTTVON. € KAOE TEPIMT®MON TAVTMG EIVOL Glyovpo AGPUAESTEPT N
YPNON TNG TPOTVAEVOYAVKOANG GE GYEOT LE TO TOPOSOCIOKO KATVIGHO TOL TEPLEYEL TGO,
VIKOTiVT), povo&eidio Tov dvBpaka, 40 axdun amodederyléva KapKivoyoves oucieg kabmg kot
Ao 4.000 tolikd, Topaymyo TG KODONE TOL TOLYApOov.

To NAekTpoVIKE ToIYApa OEV EMTPEMETAL VO TOAOVVTOL MG GVCKEVES Y10l TNV SLOKOTT] TOV
KOTVIGLLOTOC cOUQMVA LE avakoivoor Tov [aykooutov Opyovicuov Yyeiog (ITOY).

v EAAGSa dev emtpémeton Kot 1 ¥p1on OVTOAAAKTIKOV GIATPOV TOL TEPLEYOLV VIKOTIVN
ocvpowva pe andeacn tov EOD [1] evd amopéver va dievkpiviotel edv Oa emitpémeton n
YPNON NAEKTPOVIKAOV TOIYAPOV GTOVS YDPOVG TOV OTTOYOPEVETOL TO TOPAIOTIOKO
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KAITINIXMA KAI IIEPIBAAAON

"Extoon mapaywyng kamvon

O xanvog koAlepyeitar o mepiocoTepeg and 100 yopec otov kKoopo. H Kiva givar n
peYaADTEPT TOPAYWYOS YdPa, akoAovBovpevn and tig HITA, v Ivdia, tn Bpaliria,
v Tovpxia. H EAAGSa emiong eivou kamvomapaymydg yopa.

Evtopoktova

O kamvdg eivan éva gvaicOnto euTo emppenéic e ToAAEG acBévelec. Katd cuvvénela,
YPTNOOTOLOVVTOL LEYAAES TOGOTNTEC AMTAGUATMOV KOl EVTOUOKTOVOV GTNV
KaAMEPYELD TOV. MeTAED TV KOOV EVTOUOKTOVOV TOV (PN CLULOTOI0VVTOL EIVOL TO
aldicarb ko chlorpyrifos, ovoieg moAd to&ukeg kot o1 dvo. To methyl bromide, éva
YNUIKO OV KATOGTPEPEL TN STRASA TOV OLOVTOC, YPT1CIULOTTOLEITOL EMTIOTG EVPEMS Yol
TNV ATOADLUOVGT] TOV E3APOVE TPV GVTEVTOVV T PLVTAVIA KATVoV. Ol eMOPACELS
QLTOV TV YNUKOV deV £Y0VV YEVIKE TPocdloploTel 0ALA elval YvmoTO 0Tt
dmBovvtal 6To £60P0g Kot 00£VOVV TPOS TOV VIPOPOPO OPILOVTA KOl TNV TPOPIKTY)
aAvcida. Ot ovsiec avTég pmopel va TPOKAAEGOVY EUUEGO YEVETIKES OAALOLDGELS TTOV
va 00MyNoovy g avhekTikoOTTa 68 QLavVIoKTOVO KOl EVTOUOKTOVO, OTTMG KOLVOUTLOL
Kol POYEC TPOKAADVTAG LEI®MOT TOL EAEYYOL avTioTaonG 68 ac0éveleg dnwg eEAovocial
K.Q.

AcbBéveln Tpdotvov Kamvov

[Tépav TV KIvdOvmV VYELNG TOL EVEYEL 1] XPNION EVIOLOKTOV®V, Ol KOAALEPYNTEG
extiBevtatl o€ pia emoryyeEALOTIKN aoBEVELD YVOOTH MG 00OEVELN TOV TPAGIVOV
Kamtvov. AVt TpokaAeital amd TV aroppOPNoT VIKOTIVIIG LEG® TOL OEPLATOG KATH
TNV EMOPT| TOL UE TO VOTE VAL TOL kKomtvoy. To copntodpato g acévelog
neptapBdvouv vautia, advvapio, IATYyyoug Kot KOIAoKOUG TOVOUS, OLUKVUAVGELS
OTNV OPTNPLOKN TECT) KO TOVE TOALOVE TNG KOPOLAC.

Eridpaomn otnv mopaywyn tpoeipmy Kot Ty vyeio.
H avénomn tov extdoemv KamvokaAMEPYELNG 00N YEL G€ LEIMOT TS KOAMEPYELOG
OYPOTIK®OV TPOIOVTMV.

Owoloyia
Meiwon g dacikng empavelag Tov TAavitr katd 200.000 extdpia kdOe ypovo, yia
™ ONpovPYio EKTACEWV KOAAMEPYELOS KOTVOD.

MobAivvon

H xabon tov kamvo givar KOpla mnyn EVOOKTIPLOKNG LOAVVGTG GTOV OVOTITUYLEVO
KOGLLO.

Torybpo kon omipto amote AoV KO attio TPOKANGNG TUPKAYLAS.

H muprayid otov voyeo otabuo Kings Cross oto Aovdivo to 1987, pe 1o Bdvato 31
aTOL®V, TPOKANONKE amd TéTayo GTipTOL.

[TaOntikd Kadmvicua

ATopo oL avamVEEL KOVO evd dev kamvilet 0 1010¢ amoKaAeiTon mabnTIKdg
KOTTVIGTNG, AKOVGLOG 1] EUUECOS KOTVIGTNG,.

Mn KomvioTég / mafnTucol KAmvVIGTEG AVATVEOLV TOV KATVO Ot TO TOLY(PO TOV
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Kalyetol Kot €xiong avtdV TOL EKTVEETAL UG KATVIOTY.

85% 10V KATVOL To1YAp®V GE £va SMUATIO OPEILETAL GTNV KAOGT TOV TOYEPOL Kot
TEPLEYEL VYNAY GLYKEVTPOGOT TOEIVODV.

[TaOnrtikoi kamviotég pmopel va Exouv dpeceg EVOYANCELS OTmG epedicnd ota pdTia,
TOVO 670 Moo Ko {oAdda.

O madntikol Kamviotéc ektifevion o avENuévo Kivouvo yuao po el amd acOéveleg
OV GLVOEOVTAL LLE TO KATVIGLLAL.

2xed0V T0 oA TodLd ekTifevTon 6To TOONTIKO KATVIGUO GTO GTiTL.

O maBNTIKOC KATVIGTNG S10TPEYEL KIVOUVO LOAVVGEWMV TOV OVOTTVELGTIKOD OTTMC
Bpoyyitda, mvevpovia KAT.

Ot aBnrikol Kanmviotéc pmopet va TposfAndovv :

. Leimon g Aertovpyiag TV TVELUOVOV

. ovamTuén GoPapdv cuuTTORATOV AoOTOg

. LOAvvon HEGOL MTAOG

. Kapdroayystakéc PAdfeg

. TPOPANLLOTO GUUTEPLPOPAC

. Tpod1dBeon o€ xpdvieg acBEVeLES, OTMOS YPOVIO ATOPPOKTIKT) TVEVLOVOTAOELD KOl
KapKivo 6TOVG EVIAIKEG.

AN DN BN W
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OPEAH AIIO TH ATAKOIIH TOY KAIINIXMATOX

Ta dpeca kot ta pokpompodesio 0QEAN otV VYElX HETA TO KATVIGLLO TOV TEAEVTOIOV
TGoLYApov givar :

Metd oo :

20 Aemta

H apmprokn mieon enavépyetar ota kavovikd enineda. O apOuog tov ceiewv
oparonoteital (eAattwveral). H Oeppokpacio tov xepladv Kol Tod1dV ETAVEPYETAL GTO
QLGLOAOYIKO (OWEAVEL).

8 ®peg
To enimedo tov povoéediov Tov dvOpaka 6To aipa PLGLOAOYIKO, TO EMIMEOO TOV 0ELYOVOL
aLEAVEL KO OTAVEL GTA PLGLOAOYIKE emimeda.

12 opeg
2xed6V OAN 1M vikotivn éxel amoPfAnBel amd tov opyovicuo.

24 mpeg
H mbavémra kapdiakdv eneicodinv apyilel 110M va LeldvVETOL.

48 mpeg
BeAtidvovtat ) aicOnon g yebong Kot e 06¢ppnong.

72 opeg
H avamvon yiveton gvkoAddtepn. H avamvevoTikni yopnTikoOTnTo TOV TVELHOVOVY dLEAVETOL.

5 npépeg
"Exovv amofAn0ei amd 10 chpa to TEPIGGOTEPO VITOTPOIOVTA TNE VIKOTIVIC.

2 gfoopaoes £mg 3 pveg

H xvxAdogopia tov aipotog cuvexydc Beltimverar.
To meprdnua yivetar evkordTepO.

H Aertovpyio tov mvevpdvov avdver péypt 30%.

1 £mg 9 mveg

Arydtepo Aoy AviaGaL.

AvENON TG EVEPYNTIKOTNTOG TOV CAOUOTOG.

KoAvtepn katdoTao TV TVELHOVOV KOV VO ovTIoTafobv 6€ HOADVGELS.

1 étog

Meidvetat Katd 10 oL 0 Kivduvog KopdloKoy ETEGodiov.

5 ém

"Exer non peiwbel onpaviikd o xivovvog Bovatov omd kopKivo Tov 6TOUNTOS Kol TOV
TPOYAOV.

10 ¢t
Mewwvetat o kivouvog Bavatov amd KapKivo TVELUOVOV Kat ol GAAEG LOPPES KAPKIVOD.
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15 ¢
O kivdvvog KapdlaKdV ETEGOdIwV ivat 0 1010¢ [e TV avOPOTOV TOL OV KATVIGOV TOTE.

Do01 d10KOYOVV TO KATVIGUO 0PPOCTOIVOVY AMYOTEPO OO AOUDEELS KO YEVIKOTEPO
LELDOVOLV TIG THAVOTNTES VO ELPAVIcOVV KAmoo amd TIG acBEveleg Tov TPOKAAEL TO
kanviopa. To copa yevikd amoktd peyaAlvtepn c@prynAdtnTa, 1 ovorvor| stvot kahdtepn
KO 1] QVTOY1 OTNV KOVpOoN HeyorvTepn.

2116 €YKVOLG 1 O10KOTT) TOV KOTVIGHOTOG EMTPETEL VO PTAGEL GTO £UPPLO TEPIGTOTEPO
o&uyovo kot v avantuybel og mo vyieig cuvOnkeg.
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KAIINIZXMA KAI OIKONOMIA

e  ®oporoyia - To kpAToC EIGTPATTEL PLEYAAN TTOGA OTO T1 POPOAOYTOT TOL KATVOD
Kot TV TPoiovTov Tov. To 9% TV popoAoYIK®V EGO0MV TNG YDPOG UG TPOEPETOL
amd 1N eopordynon mpoidvtwv komvos. H Tiun tov to1ydpmv Exetl peydin enidpoon
€M1 TNG KATAVAA®OTG TOVG. Y YNAN OPOLOYNGN amockonel 6T peiwon g
KOTOVAA®GNG,.

e Aw@nuion kot yopnyia - Ta mocd Tov damavd 1 KaTvoBlopnyovio Yo dStognuien
Kol OLpOpES yopmyieg eivan tepdotia. o v' avtipetoniost T vopobetikég pubuicelc
TEPLOPICLOV TNG OLAPNHONG, CTPEPETAL GE OLAPOPES YOPNYIES TOL TPOCPEPOLV
éupeon dwoer o (m.y. xyopnyieg OeaTpikayv, LOVGIKMOV TOPUGTACEDV K. .
EKONADOEMV).

Epsuvntikég exbéceic deiyvouv 0TL 1 StoN o ToV KATvoy avEAVEL TV
KATOVAA®GY| TOV.

e Aoamaveg Yyeiog - ['a ) Oepaneio acBeveimv mov opeilovion 610 KATVIGHA
dOTOVMOVTOL TEPAGTIO TOGA ETNGIWG, TOV £ivol TOAAATAAGLO TOV ETNGIWV £500®MV
amd T eOPOAHYNGT TOL KATVOD.

e H propnyavia kamvo? - v EALGSa anacyorovvtol tepinov 500.000 dropa o
emayyEALOTO TOV GLVOEOVTAL LLE TOV KOTTVO (KaAMEpyeta, Bropnyovio KAT.)

H Owovopia tov Kamvod

Ewayoyn

To kédnviopa mailel onuovtikd poro oty okovopia pog kowvwviag. Evd n eopoldynon
TOV TOLYAp®V omoTelel TAovoLo TNy €600mVv Tov IIpoiimoioyiopnod, | emPapuvon g
OKOVO IO OO TIG CLVETELEG TOV KATVIGUATOC TEPIAapPAveEL Oyt Vo To KOGTOC Bepameiog
and ac0éveleg mov opeilovial 6To KATVIGUA, OAAL Kol GAAG KOGTN OTTMG 1] ATAOAELN UEPDV
gpyaciog Kot ot dumaveg KOWVOVIKNG AoPAAMONG.

To k00T0g TOV KOMViopaTog 6TN frounyavia

To kdoT0g TOVL Kamvicpatog ot Propnyavia TPOKLITEL 0T

1. adénon amovcIHY TOV KOTVIGTOV AOY® KOKNG VYEIOG

2. mpoéwpot Bdvatol e nhikiec peyiomg emayyeAULATIKNG 0mdO00oTG
3. peiwon mopoymyng Tov oPeIAeTOl GTO OIUAEILLOTO Y10, KATVIG IO

Hvpkayieg

Ta meprocdTEpa potpaio oTOUIKE SVGTLYNIOTO OPEIAOVTOL GE TVPKOYLY ATtd ampocesio
KOTA TN XPNON TOV TGLYEPOU .

Koéotog Yo Tov Kamvioti

Yvvnbwg, évag kanviotg 20 totydpwv nuepnoing odevel tepinov 1.000 gvpad t0 YpdVO Y1
To1YdpaL.
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Atopa xanAov €16001MUaTOS E0OEVOVV OVOAOYIKA LEYAADTEPO LEPOS TOV EIGOINUOTOG TOVG
Yot KOTTVO Ot OTL TAOVGLOTEPD. GLTOLLOL.

Kootog ywo 1o Kpatog

‘Epevva and to Kévrpo yia tnv Owovopia ¢ Yyeiog oto [Havemotuio tov York €deiée
OT1 01 damdveg Oepameiog acheveldY TOV TPOKAAEL TO KATVIGHA avEépyovTal o€ mepimov 1,5
JGEKATOUUDPLA TO XPOVO.

AAlec damdveg mepAaUPAVOVY TV TANPOUTY ACOEVELNS 1] OVIKOVOTNTOGS Y10 OGOVG
VIOPEPOVV A0 ACOEVELEC TTOL TPOKOAEL TO KATVIGLLO KO ) TANPOUN GUVTAEEWV KOl AAADV
OLKOYEVELNKADV O0TOVAOV KOWMOVIKNG 0GQPAALCTG VIEP TOV TPOCTATEVOUEVOV LEADY AVLTOV
nov mebaivouv AOY® KATVIGUOTOG.

Mia perétn ng Apepikavikng etopiog kamvov Philip Morris e€gtalet T1g 01kovVOUIKES
EMITMOCELS TOVL Kamvicpatog otn Anpoxpatio g mpodnv ToeyosioPakiag. To counépacpoa
elvar 611 10 Kdmvicpa Tpokalel Eva Kabapd 0QeA0g TNV Otkovopia, Yevikd Ady®m «Ueimong
TOV SOTAVAV VYELOVOIKNG PPOVTIONG) Kol «OaAloyn] Amd OYETIKES SAMAVES Y10l GUVTAEELG
KO 6TEYOON NMKIOUEVOVY 0poV 0gV Ba TPETEL VO TANPDOVOLY TOVS KATVIGTEG TTOV
nebaivouv vaopitepa amd TOVG PN KOTVIGTES.
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EIIIAOI'OX

2KOTOG TNG EPELVNTIKNG HOG EPYOCIOG EVaL 1] EVIUEP®ON TWV GLUUAONTOV paC Yo Evol
peilov mpoOPANpa g onpepvng emoyngs, To KAIINIEMA..

A&loonueimTto eival 1o yeyovog ott Tapd v Oopkn Kot paydaio eEEMEN ToL TOATICUOD
KOl TNG TEYVOLOYIOG, TO TOCOGTO TOV KAMVIGTMV ALEAVETOL OVTL VO LELMVETOL, TPAYLLOL TOV
elval avnovyntikd. To torydpo ivar emPAaPEC amd OAEG TIG OMOYELS KOt ETPEPEL LOVO
OPVNTIKEG EMMMTMOOELS GTOVS KOTVIGTEG KOl GTOVG YUP® TOLG.

EAnilovpe n epyocio pog va evnuépmaoe kol va TpoPANUATIce GAOVS TOLG AVAYVMOOTES-

OKPOOTEG ETGL MOTE O1 KOTVIGTEG VO TEPLOPICOVV KOl O1 [N KATVIGTESG VO, NV apYIGOVV N
CUACTLYO TNG EMOYNG LLOG, TO KATVIGLLOL.
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